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Der Gigathlon 2016 - ein Hohepunkt im ereignisreichen Jahr der Gotthardkantone

Nach der grossen Eréffnungsfeier des Gott-
hard-Basistunnels am 1. Juni 2016 mit einem
offiziellen Staatsakt und dem grossen Eroff-
nungsfest vom 4./5. Juni 2016 findet in den
beiden Gotthardkantonen Tessin und Uri
ein weiterer Hohepunkt statt, der Gigathlon
Switzerland 2016.

Spuren aus vorchristlicher Zeit belegen, dass
schon sehr friih die Route Gber den Gotthard
begangen wurde, seit dem 13. Jahrhundert
hat der Gotthard unsere Verkehrsgeschichte stark gepragt und die
Bedeutung als wichtigste Nord-Siid Verbindung hat stetig zugenom-
men. «Wiege der Eidgenossenschaft», «Seele der Schweiz» «Zentrum
Europas», das sind einige der Stichworter, um die sich der Mythos
Gotthard rankt.

Und mit der Er6ffnung des 57 km langen Gotthard-Basistunnels sind
Nord und Siid - Tessin und Uri — noch ndher zusammengertiickt. Schén
dass Sie bei uns sind — im Herzen der Schweiz.

Der Gigathlon Switzerland 2016 fiihrt durch eine faszinierende Land-
schaft mit legendaren Passen und monumentalen Bergen. Auf Ihrem
Weg zum Ziel erleben sie auf engem Raum und in all ihren Facetten
die Vielfalt der Tessiner und Urner Kulturlandschaft. Ich wiinsche

allen Beteiligten, dass Sie trotz all der Strapazen auch etwas Zeit finden
fur den Weg und die vielfaltige Umgebung, welche Sie wahrend des
Gigathlon Switzerland 2016 durchqueren.

Dem Organisationskomitee, allen Helfenden und dem Veranstalter
invents.ch danke ich bestens fir die sorgfaltige Vorbereitung und
Durchfiihrung des attraktiven Wettkampfs. Ein grosses Dankeschon
geht an den Kanton Uri und an die Gemeinde und die Behérden von
Erstfeld flr die grosse Unterstlitzung.

Den Beteiligten und den Zuschauerinnen und Zuschauern wiinsche
ich eine gute «Gigathlon-Zeit» mit vielen kameradschaftlichen

Begegnungen. Allen Sportlerinnen und Sportlern wiinsche ich am
Sabato Ticinese und am Urner Suntig einen erfolgreichen wie unfall-

freien Wettkampf.
Josef Arnold

alt Landammann, OK-Prasident Erstfeld
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Just Massive

Massive sportliche Leistung, massives Gebirge oder einfach JUST MASSIVE.
Gigathleten und Supporter entdecken wdhrend zwei Tagen die viel-
seitigen Landschaften rund ums Gotthardmassiv; zwei Klima- und
Sprachregionen, drei Alpenpasse, vier Gotthardportale und fiinf Kan-
tone, um nur einige der Attribute zu nennen.

Der Gigathlon Switzerland 2016 ist autofrei
In Zusammenarbeit mit der SBB ist es gelungen, ein autofreies Shuttle-
Konzept zu realisieren. Die Faszination Gotthard mit dem Passieren der
vier Gotthardportale kann auf eindriickliche Weise erlebt werden.
Gigathlon-Spirit bei der Reise ins Tessin und zurlick erwarten die
Gigathleten und Supporter!

Zentralort Erstfeld

Am Zentralort in Erstfeld ist das Event-Geldnde in zwei Areale unter-
teilt: In Erstfeld Dorf befinden sich Zielgelande, Verpflegung, Fest-
wirtschaft, Partner-Park und Bahnhof. In Erstfeld Breiteli sind die Park-
platze fir Supporter-Fahrzeuge und Camper, die Doppelwechselzone
Breiteli sowie das Camp installiert. Die beiden Areale sind {iber einen
Fussweg (1.9 km, 25 Min.) verbunden.

Vergiinstigte Anreise

Die SBB offerieren allen Gigathleten eine Vergiinstigung von 20% auf
ihr SBB-Ticket fiir die Anreise nach Erstfeld. Der Team-Captain erhalt
rund einen Monat vor dem Gigathlon per E-Mail einen Promocode, mit
welchem er die verglinstigten Tickets fur sich und seine Team-Mitglie-
der im Onlineshop der SBB beziehen kann.

ON-Fahnlein als Zelt-Beschriftung

Alle Teams erhalten beim Check-In ein ON-Fahnlein um im Zeltcamp
ihr Zelt zu kennzeichnen. Die Teams beschriften die Fahnlein mit dem
Teamnamen und befestigen dieses neben ihrem Zelt.

Live GPS-Tracking

Dieses Jahr wird jedes Team mit einem GPS-Tracker ausgeristet. Jedem
Team-Captain wird Ende Mai per E-Mail ein Link zugestellt, mit welchem
Teammitglieder ihr eigenes und andere Teams jederzeit (Ausnahme
Schwimmstrecke) mitverfolgen kdnnen. Weitere Infos finden sich auf
Seite 23 und in der am Check-In abgegebenen Anleitung.

Fahrzeug-Vignette

Die Fahrzeug-Vignette hat ein neues Design erhalten. Die Fahrzeug-
Vignetten sind an der Front des Fahrzeugs auf der Beifahrerseite
anzubringen.

Supporter-Akkreditierung

Die Supporter-Akkreditierung ist am Gigathlon Switzerland 2016 neu
ein Lanyard mit einer individualisierten Akkreditierung und ersetzt das
Supporter-Gilet.

General Information Deutsch und Englisch
Die Informationen zum Gigathlon werden in Deutsch und Englisch
publiziert. Die englische Ausgabe ist eine Kompaktversion und enthalt
alle wichtigen Wettkampfinformationen.
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Versand Velo/Bike-Bags

Teams, welche bei der Anmeldung einen oder zwei Velo/Bike-Bags
bestellt haben, kdnnen diese am Check-In abholen oder sich, wenn
fur die Anreise benétigt, im Vorfeld per Post zustellen lassen. Fir
die Zustellung per Post, bitte bis Ende Mai 2016 per E-Mail unter
info@gigathlon.ch melden.

Treffpunkte

Sabato Ticinese: Dank den SBB haben die Schwimmer und Inliner die
Maoglichkeit, ihre Teammitglieder auf dem Riickweg von Tenero nach
Erstfeld in der Wechselzone Airolo anfeuern zu konnen. Laufer kdnnen
nach Biasca oder Airolo fahren um ihre Teammitglieder zu unterstit-
zen, bevor sie zu ihrem Einsatz nach Géschenen weiterreisen.

Urner Suntig: Gigathleten und Supporter kénnen sich in Erstfeld frei
bewegen und drei der vier Wechselzonen am Urner Suntig bequem zu
Fuss erreichen.

Empfehlun? Disziplinenkombination
am Sabato Ticinese

Den Couple wird empfohlen, dass die Schwimm- und die Inlinestrecke
von derselben Person absolviert wird. Andere Kombinationen sind
moglich, bedeutet jedoch, dass der Supporter das Velo und das Bike
von Erstfeld nach Biasca transportieren muss und dass der Inliner unter
Umstanden in Biasca auf sein Teammitglied warten muss.

Knipsbox auf dem Klausenpass

Auf der Velostrecke am Urner Suntig kénnen die Gigathleten auf dem
Klausenpass mit einer Knipsbox ein Selbstportrét in der einzigartigen
Urner Landschaft aufnehmen.

Single-Bikebegleitung am Urner Suntig
Am Urner Suntig diirfen Single auf der Laufstrecke von einem der bei-
den Supporter auf dem Bike begleitet und supportet werden.

Zieleinlauf-Video
Jeder Zieleinlauf wird von einer Kamera festgehalten und kann im
Anschluss auf der Ranglisten-Website angeschaut werden.

Gigathlon-Kollektion und
Teambekleidung mit Skinfit

Dank der Zusammenarbeit mit Skinfit konnen sich Gigathleten, Sup-
porter und nicht akkreditierten Personen mit einer funktionellen und
attraktiven Kollektion oder mit einer individuellen Teamausriistung
einkleiden. Auf www.gigathlon.com in der Rubrik «Gigathlon-Shop».

Gigathlon-Kollektion von Sherpa

Im Gigathlon-Shop finden Gigathleten, Supporter, OK-Mitglieder und
Gigathlon-Fans Gigathlon-Artikel, welche jedes Outdoor-Abenteuer
zum Verglingen machen. Auf www.gigathlon.com in der Rubrik
«Gigathlon-Shop».
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Legende Piktogramme
Folgende Piktogramme werden im General Information und in den Streckenfoldern verwendet:
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Transport-Ticket-Ausgabe



Willkommen im Kanton Uri - der Seele der Schweiz

Der Kanton am Gotthard ist ein Griinderkanton der Eidgenossenschaft.
Er fasziniert durch seine landschaftliche Vielseitigkeit: von den milden
Gestaden des Urnersees liber romantische Taler bis hinauf zu glanzen-
den Schneefeldern der majestatischen Dreitausender.

Uri ist ein Sport- und Freizeitparadies: Mit abwechslungsreichen Ange-
boten in einmaliger Kulisse lockt der Kanton Sommer- und Wintersport-
begeisterte an. Ob mit dem Auto, der Pferdekutsche, der Dampfbahn
oder dem Fahrrad - die Uberquerung der fiinf schénsten Schweizer
Alpenpasse auf Kantonsgebiet ist ein unvergessliches Erlebnis. Das
Rutli als Griindungsort der Schweiz, die Aussicht auf die Bergkulisse, die
Alpenluft und die Faszination um den Mythos der Teufelsbriicke lassen
manch einen staunen. Im Wasserschloss Europas, dem Gotthardgebiet,
machen sich Wanderer auf, die Quellen der vier Flisse Rhein, Reuss,
Ticino und Rhone zu erkunden. Uber 60 erfrischende Urner Bergseen
erfreuen das Herz. So lasst sich die einzigartige Urner Alpenlandschaft in
39 Tagesetappen auf einer Wanderung von Hiitte zu Hiitte, dem soge-
nannten Alpenkranz, hoch tiber dem Tal erkunden.

Die Alpenstrassen und die gut ausgebauten Bikerouten pradestinieren
Uri als Veloparadies. Auch die Wanderwege und Wassersportmaoglich-
keiten im Urnersee beeindrucken. So ladt der «Weg der Schweiz», ein
35 km langer Heimatwanderweg, zum Wandern ein - in spektakularer
Kulisse vom Ritli Gber Seelisberg rund um den Urnersee. Jedem Schwei-
zer «gehort» ein Wegstlick von fuinf Millimetern. Im Winter locken Schlit-
tel- und Winterwanderwege, Schneeschuhtrails oder attraktive Ski- und
Snowboardpisten, von «einfach und gemiitlich» bis «anspruchsvoll».
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Kulturell ist Uri insbesondere als Heimat von Wilhelm Tell weit iber
die Landesgrenzen hinaus bekannt. Friedrich Schiller setzte 1804 dem
legendaren Freiheitskampfer in seinem Blihnendrama «Wilhelm Tell» ein
dauerhaftes Denkmal. 1895 zogen die Urner nach und erstellten ihrem
Helden auf dem Altdorfer Rathausplatz ein Telldenkmal - im Andenken
an den historischen Apfelschuss. Die Tellsgeschichte kann man auch im
Tell-Museum in Birglen erleben. Alle vier Jahre fiihren zudem die Laien
der Tellspielgesellschaft «Wilhelm Tell» von Schiller in Altdorf auf.

Im Kanton Uri leben auf einer Flache von 1077 Quadratkilometern rund
36000 Personen. Uri ist ein kleiner Kanton, der Grosses zu bieten hat.
So befinden sich insbesondere im Urner Talboden diverse Industrie-
betriebe, die aufgrund ihrer technologisch fortschrittlichen Produkte
und Prézisionsarbeit international tatig sind. Mit dem Bau der NEAT
wurde zwischen Erstfeld und Biasca der langste Eisenbahntunnel der
Welt realisiert - ein weiteres Symbol fiir Pionierarbeit in der Region.

In Andermatt entsteht auf 1444 m G. M. ein Tourismusresort, das sei-
nesgleichen sucht. Das charmante Bergdorf entwickelt sich immer
mehr zu einer einzigartigen Ganzjahresdestination. Den internationa-
len Gasten wird inmitten der eindrlicklichen Bergwelt einen Mix aus

Hotels,  Apartmenthdusern
und Chalets in Kombination . KANTON

mit vielseitigen Freizeitmdg-
lichkeiten, unter anderem
diverse neue Skianlagen, und
Events geboten.
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KANTON TE

Willkommen im Kanton Tessin - wo sich Mittelmeer und Alpen treffen

Den Kanton Tessin zeichnen die grosse klimatische Vielfalt, eine einzig-
artige Kultur und ein reiches Angebot fiurr Touristen aus. Der sudlandi-
sche Charme, das mediterrane Klima und die fiir die Schweiz einzigar-
tige Fauna sind nur einige Griinde, welche die Region zum Symbol fiir
Ferien und Erholung machen.

Namensgebend fiir den Kanton ist der Fluss Ticino, einer der grossten
Flisse der Schweiz. Sein Ursprung liegt stidlich des Gotthardmassivs
auf 2536 m U. M., knapp 1000 Meter unter dem hochsten Punkt des
Kantons. Der Fluss durchfliesst die Region stidwarts und passiert die
berlihmtesten Taler des Tessins: das Bedrettotal und die Leventina.
Er erstreckt sich im Slden bis zum Lago Maggiore und somit zum mit
193 m U. M. tiefsten Punkt der Schweiz.

Das Tessin lockt mit zahlreichen Angeboten fiir historisch und kul-
turell Interessierte sowie fur alle Sportbegeisterte . Neben den urba-
nen Zentren Bellinzona, Locarno, und Lugano, sind vor allem die bei-
den Seen Lago Maggiore und Lago di Lugano beliebte Attraktionen.
Sie laden besonders bei warmen Temperaturen zum Verweilen an
den prachtigen Seeufern ein. Auch idyllische Gegenden und kleine
abgelegene Dorfer zieren die Landschaft der Region. Weitherum
bekannt ist die Piazza Grande in Locarno, welche jeden Besucher
den italienischen Charme verspiiren lasst und einen bleibenden Ein-
druck hinterldsst und jeweils im Sommer grosses Kino bietet. Dar-
Uber hinaus sind es die kleinen Taler mit den kiihlen Bergbdchen,
welche den Kanton pragen. Ein Landschaftsbild, welches manchen
Wanderer in Staunen versetzt.

Auch kulinarisch Gberzeugt die Region. Durch die Einfllisse aus dem
benachbarten Italien bildete sich im Tessin eine ganz eigene Kiiche.
Die traditionellen Gerichte geniesst man am besten zu einem der
einheimischen Weine, welche bis weit lber die Landesgrenze hinaus
bekannt sind.

Die klimatische Vielfalt der Region garantiert 365 Tage im Jahr sport-
liches Vergnuligen. Im Winter wird der Norden von Schneesportfans
belebt, welche die verschiedene kleinere Skigebiete, zwischen den
verschneiten Bergen geniessen. Im Sommer locken, eingebettet in den
Alpen, die grossen Seen mit ihrem abwechslungsreichen Angebot fiir
Sportbegeisterte. In Tenero liegt zudem das Centro Sportivo, der Treff-
punkt fir den Schweizer Nachwuchssport. Ob Extremsport, Wandern
oder Radfahren, jahrlich reisen viele Sportler ins Tessin um das einzig-
artige Klima zu erleben und die gute Infrastruktur zu nutzen.

Das Tessin ist mit seiner Lage ein wichtiger Verkehrsknotenpunkt fiir
den Nord-Siid-Verkehr und eine bedeutende Verbindung mit dem
benachbarten Italien. Durch die Er6ffnung der NEAT wird diese inter-
nationale Bedeutung bestarkt.

Repubblica e Cantone Ticino
DECS

SWISSLOS
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Just Massive - das Motto des Gigathlon 2016 ist gleichzeitig eine
Botschaft an alle Gigathleten und Besucher: Es gilt ein einzigar-
tiges Bergmassiv zu entdecken. Die Strecken rund um das Gott-
hardmassiv sind gespickt mit so manchen technischen und land-
schaftlichen Uberraschungen. Das symboltrichtige Bergmassiv
ist nebst Wasserschloss und Verkehrsknotenpunkt eine beson-
dere Herausforderung fiir jeden Gigathleten.

Eingebettet in den Kantonen Wallis, Uri, Graublinden und Tessin kann
das Gotthardmassiv getrost als das Herz der Schweiz bezeichnet wer-
den. Denn es verbindet nicht nur die vier Sprachregionen, sondern ist
auch ein zentraler Schauplatz der Schweizer Geschichte. Gemass der
Legende war es am Fusse des Gebirges, wo sich die Vertreter der alten
Eidgenossenschaft zum Rutlischwur trafen und somit zur Entstehung
der Schweiz beitrugen. Im zweiten Weltkrieg wurde das Massiv erneut
ein zentraler Ort des Widerstandes. Mit der Reduit-Strategie in den
Schweizer Alpen erhielt der Gotthards hohe symbolische Kraft.

Eroffnung des Basistunnels
Das Gotthardmassiv ist ein Symbol der Verbindung, stellt aber gleich-

zeitig eine verkehrstechnisch schwierige Hiirde dar und dies trifft auch
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auf internationaler Ebene zu. Wahrend es vor 200 Jahren noch Post-
kutschen waren, welche die anstrengende Handelsroute {ber den
Gotthard bewerkstelligten, sind es heute Hochgeschwindigkeitsziige.
Die Wichtigkeit des Gotthards fiir den europaischen Handel verstarkte
sich proportional zur Erhéhung der Transportgeschwindigkeit. Das
Jahrhundertwerk NEAT bringt nun den Norden und den Siiden noch
enger zusammen und schafft neue Moglichkeiten fiir Europa. Zu Ehren
dieser beachtlichen Leistung widmet der Gigathlon Switzerland 2016
sein Motto der Bedeutung des Gotthardmassivs.

Das Massivam Gigathlon 2016

Im Juni erwarten den Gigathleten viele spannende und gleichzeitig
herausfordernde Stellen. Am Samstag wird das Gotthardmassiv vom
Tessin aus Uberquert. So bekommen speziell die Biker und Velofah-
rer die Hohen des widerspenstigen Massivs zu spiiren. Der erste Tag
beginnt am tiefsten Punkt der Schweiz auf 193 m 0. M. im Stiden des
Tessins und geht hoch auf die 2480 m U. M. in die Kdlte des Nufenen-
passes. Am Sonntag starten die Schwimmer im tiefblauen Urnersee,
am Nachmittag bekommen die Biker das Tal Richtung Gotthardpass
von den Eggbergen aus seiner ganzen Pracht zu sehen. Die Laufer pas-
sieren Altdorf mit dem Telldenkmal, bevor sie nach Erstfeld zuriickkeh-
ren. Mehr Gotthard geht nicht!

Entdecke das Gotthardgebiet und seine ndhere Umgebung nicht nur
am Gigathlon Switzerland 2016, denn die Gegend ist schlicht und

JIIST MASSIV



Unser Dorf bewegt

Erstfeld liegt im mittleren Reusstal am Fusse des Schwarzgrad und des
Balmeten und gilt seit der Er6ffnung der Gotthardbahn als Eisenbah-
nerdorf. Dank seiner ausgezeichneten Lage, direkt an der internati-
onalen Gotthard-Route, ist Erstfeld von tberall her rasch und sicher
erreichbar. Gegen Westen 6ffnet sich das wildromantische Erstfelder-
tal mit seinen beliebten Moglichkeiten fiir Wander- und Bergtouren.

Wenige, aber einmalige Kunst- und Kulturschéatze zeugen heute noch
von der grossen Vergangenheit unseres Dorfes am alten Gotthard-
weg. Die ersten menschlichen Spuren auf Erstfelder Gemeindegebiet
sind etwa 3000 Jahre alt. Davon zeugt ein Bronzemesser aus der Zeit
um 1000 v.Chr., welches in der Jagdmattkapelle aufbewahrt wird. Der
Ortsname Erstfeld erscheint um 1250 erstmals in den alten Urkunden.
Die Schreibweise Oertzveld |asst den Schluss zu, dass hier Gerste ange-
baut wurde und der Ortsname somit Gerstenfeld bedeutete.

Die Gemeinde Erstfeld war seit jeher stark gepragt durch den Verkehr.
Nebst der Eisenbahn nimmt dabei die Gotthardraststdtte eine immer
grossere Bedeutung ein. Mit dem Nordportal des langsten Eisenbahn-
tunnels der Welt wird diese Bedeutung auch in Zukunft anhalten.
Ebenfalls ist in Erstfeld eine Helikopter- und Rega-Basis stationiert.
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Erstfeld beeindruckt heute durch seine grosse Vielfalt. Diese Vielfalt
zeigt sich nicht nur in einem weitlaufigen Naherholungsgebiet mit
vielseitigen Naturschonheiten und einer markanten Bergwelt, son-
dern auch in einem umfangreichen Dienstleistungsangebot. Die (iber
200 Betriebsstatten der Gemeinde beinhalten leistungsfahige Klein-,
Mittel- und Landwirtschaftsbetriebe. Seit dem Jahre 1929 verfiigt die
Gemeinde Uber ein eigenes Kraftwerk. Gesamtflache 59.75 km?, wovon
8.24% als Wirtschaftsraum nutzbar sind. Der grosste Teil entfallt auf
wunderschéne Alpgebiete und stolz in den Himmel ragende Berge. Der
hochste Punkt der Gemeinde ist der Grosse Spannort mit 3198 m . M.
In die Geschichte eingegangen ist das Jahr 2001. Am 4. Mdrz 2001 wurde
namlich der Gemeinde Erstfeld das Label «Energiestadt» verliehen.
Damit wurden die Bemiihungen und das Engagement fiir eine nachhal-
tige und umweltgerechte Energiepolitik der Gemeinde honoriert.

Erstfeld ist heute nicht nur eine Gemeinde mit einer interessanten
Geschichte, sondern vielmehr ein Ort zum Wohnen, Arbeiten, Einkau-
fen und sich wohlftihlen.

GOLD

Energiestadt WISl

unser Dorf bewegt
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Sabato Ticinese

Am frithen Samstagmorgen besteigen die Gigathleten die Extrazlige
nach Tenero und Biasca. Auf die Inliner wartet im Centro Sportivo ein
Sonnenaufgang mit Seeblick, wahrenddem die Schwimmer schon am
Sandstrand zum Start des Gigathlon Switzerland 2016 waten. 3000 m
zwischen Tenero und Muralto, mit grossartigem Blick ins Deep Blue
des Lago Maggiore und auf den Monte Tamaro sind zu bewadltigen.
Im Centro Sportivo warten inzwischen die Inlineskates auf das Rollout
nach Biasca - 40 km nordwarts dem Ticino entlang durch Rebberge,

Obst- und Gemdisegarten. Den Flanken der Leventina entlang rollt,
schiebt und schleikt der Biker auf- und abwarts bis nach Airolo. Den Velo-
fahrern stehen (iber 2500 Hohenmeter und die Alpenpéasse Nufenen
und Furka bevor. Hier kdnnen sie einen Blick auf das beriihmte Bedretto
Fenster werfen und eine grandiose Abfahrt von der Furkapasshéhe
hinunter nach Realp, hinliber nach Andermatt, durch die Schéllenen-
schlucht nach Goschenen geniessen. Von Goschenen geht’s zu Fuss
das Ursenental hinunter «<heimwarts» nach Erstfeld.

T R
© swisstopo (BM160239) |

Samstag, 11. Juni 2016

3km ===
* 9 ®
Tenero - Tenero
40 km ===
140 Hm *9e®
Tenero - Biasca
f{ 48 km ===
®] 1700 Hm *yve
Biasca - Airolo
% 86 km ===
PO 2500 Hm sVv®
Airolo - G6schenen
3 23 km 223
3- 130 Hm *9®

GoOschenen - Erstfeld

Total

Distanz
Hohendifferenz

Erklarungen

Streckenbewertung/
Anforderungen

# Technik

¥ Kondition
Attraktivitat

o

einfach/schon
mittel / attraktiv
hoch/atemberaubend

Tenero 193
Tenero 193
Biasca 303

Chironico 787

Ravina 1495
Airolo 1144

Prato Leventina 1221

nen 2480

2

: Furkapass 2424
H

g ||'

H

3

H

Goschenen 1106

Nufer

Gotthard-Scheiteltunnel

86 23
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Urner Suntig

Heute liegen die Wechselzonen und Strecken praktisch vor dem Zelt-
eingang. Bevor sie beim Camingplatz in Fltelen fir 3 km in den Vier-
waldstattersee tauchen, kommen die Schwimmer in den Genuss eines
Spaziergangs dem Seeufer entlang. Von Fliielen aus flitzen die Inliner in
einem Rundkurs zweimal durch Seedorf und Attinghausen und gegen
den Strom der Reuss. Zurlick in Erstfeld trifft die ganze Gigathlon-
Familie wieder aufeinander. Jetzt bekommen die Velofahrer den Klau-
sen im Doppelpass vorgesetzt. Von der Sudseite auf die Passhohe und

hinunter zum Urnerboden, der gréssten Schweizer Alp, wo die Grenze
zu Glarus iberquert wird. In den letzten Kehren wird jedem so richtig
bewusst, dass diese in der Gegenrichtung weit mithsamer sein werden.
Ein warmes Essen in Linthal verséhnt Single und Couple mit ihrem har-
ten Los. 52 km in der Gegenrichtung: Ein total anderes Passerlebnis.
Erstfeld zum Zweiten! Per Bike auf die Eggberge mit schonster Aussicht
aufs Urnerland. Erstfeld zum Dritten! Zu Fuss durch Altdorf, Flielen,
Attinghausen und unter tosendem Applaus: Erstfeld zum Letzten.

M= I v
2 e ..f N : : . i !

[O 1| Erstfeld Breiteli| /%8 J
i R o -

BoAr

1Erstfeld Dorf

p-

S L4

Sonntag, 12. Juni 2016

% 3km ===
== *#9e®
FlGelen Start — Fltelen
22 km - a =
90 Hm * 9@
Fluelen - Erstfeld Dorf
9 104 km ===
PO 2800 Hm *rve®
Erstfeld Dorf - Erstfeld Breiteli
f( 45 km ===
®] 1400 Hm *yve
Erstfeld Breiteli — Erstfeld Breiteli
¥ 22 km - =
3- 80HmM *9e®
Erstfeld Breiteli — Erstfeld Dorf
Distanz 196 km
Hohendifferenz 4370 Hm
Total Samstag & Sonntag
Distanz 396 km
Hohendifferenz 8840 Hm

Projektstand April 2016.
Anderungen vorbehalten.

Fliielen Start 434
Flitelen 434
Erstfeld 452

Klausenpass 1953

Erstfeld 452

hsee 1812
Erstfeld 452
Erstfeld 452

Klausenpass 1953

2400

inthal (Wendepunkt) 662

2000

1600

1200

800

400




ARTNER-SERVICE

a7 w5

Velo-Bike-Service

= s
*1 Professioneller Reparatur- und

Ersatzteil-Service fiir alle Bikes und Velos.

*I K2 Inline-Service

Fur alle Inliner bietet K2 tdglich
einen professionellen Reparaturservice sowie
Ersatzteile fur diverse Marken an. Verrechnet
werden nur Ersatzteile, der Service ist kosten-

los. www.k2sports.com

f/)“s— Tempo-Sport Neopren-Service
==_| Tempo-Sport schafft bei allfilli-

gen Defekten der Neopren-Anziige Abhilfe.

Ersatzmaterial wird verrechnet.

www.tempo-sport.ch
V“ﬁ‘ Sherpa Outdoor Zelt-Service
Defekte Stangen, Locher im Zelt
oder andere Probleme mit Zelt und Camping-
Ausriistung? Dafiir steht mit Sherpa Outdoor
ein Reparaturservice bereit. Verrechnet wer-
den nur Ersatzteile, der Service ist kostenlos.
www.sherpaoutdoor.com
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Extrabus
Jagdstart Sonntag

] DUL-X Massage

Semm| \lachen die Beine schlapp? DUL-X
schafft Abhilfe mit einem kostenlosen Mas-
sage-Service am Zentralort in Erstfeld. Zusatz-
lich werden «Self-Service Stationen» von DUL-X
bereitstehen. www.dulx.ch

f( Bike-Wash
YO Die praktische Bike-Wash-Station
zum Reinigen der Bikes steht am Samstag in
Airolo und am Sonntag bei der Wechselzone
Erstfeld Breiteli. Die Bikes werden selbststan-
dig von den Gigathleten gewaschen. Wichtig:
Es darf keine Seife verwendet werden. Der Ser-
vice ist kostenlos.
@ Fotoservice

An diversen Fotopoints entlang jeder
Strecke wird von mdglichst jedem Gigathleten
ein Foto geschossen. Auf der Velostrecke am
Sonntag kénnen die Velofahrer auf dem Klausen-
pass mit der Knipsbox ein Selbstportat machen.

Alle Fotos konnen spdtestens ab Dienstag, 14.
Juni 2016 auf www.alphafoto.com betrachtet

und bestellt werden. Zudem wird bereits am
Check-In ein Fotopoint flr ein erstes «unvergess-
liches» Team-Foto aufwarten.

:Jo])'l SPONSER-Verpflegung
== ) Am Sponser Sport Food Buffet kdnnen
die entsprechenden Bons gegen hochwertige

Sportnahrung aus dem Sponser-Sortiment ein-
getauscht werden. www.sponser.ch
Info-Stand

ﬂ Der Info-Stand im Zentralort in Erstfeld

und in jeder Wechselzone ist die Anlaufstelle
fur Fragen und jegliche Probleme. Fundge-
genstdande konnen ebenfalls beim Info-Stand
abgegeben werden. Gemdss Reglement sind
Neutralisationsantrage und Proteste am Info-
Stand in der Wechselzone respektive im Zen-
tralort in Erstfeld mit dem entsprechenden
Formular einzureichen.
Sanitédts-Service

+ Der Rettungsdienst ist fir die
Gesamtkoordination sowie die medizini-
sche Versorgung auf der Strecke zustandig.
Der Rettungsdienst ist mit Fahrzeugen auch
in unwegsamem Geldnde der Gigathlon-
Strecke unterwegs und sorgt zusammen mit
den lokalen Samaritervereinen fir eine 24h
-Notfallversorgung. Die Notrufnummer am
Gigathlon Switzerland lautet:

0848gigamed, 0848 444 263.

, SBB Solarstrom-Akkuverleih fiir

5= dein Handy

Nur noch 10 % Akku? Kein Problem, am SBB
Stand im Partner-Park kostenlos einen mit

Solarstrom beladenen Akku fiir dein Handy
gegen Ausweisdepot ausleihen. www.sbb.ch

= | Schliessficher

m Mit einem Depot von Fr. 2.— kdnnen
am Zentralort Wertsachen sicher deponiert
werden (beschrdnkte Anzahl).

Tractalis GPS-Tracking

Unser Tracking Partner «Tractalis» wird alle Giga-
thleten Uber die drei Tage tracken. Weitere Infos
folgen im Newsletter. www.tractalis.com
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Camp, Camper-Parkplatz und Parkplatz

Das Gigathlon Camp, der Camper-Parkplatz und der Parkplatz befin-
den sich 1.9 Kilometer nérdlich vom Zentrum in Erstfeld Breiteli. Das
Camp, der Camper-Parkplatz und der Parkplatz sind vom Freitag 10.
Juni 2016 ab 13:00 Uhr bis Sonntag 12. Juni 2016, 24:00 Uhr gedffnet.
Die Fahrzeuge, Zelte und Camper-Fahrzeuge werden nach den Anord-
nungen der einweisenden Staff auf den markierten Platzen aufgestellt.
Die sanitaren Anlagen und Duschen befinden sich beim Camp und in
Erstfeld Dorf. Die Doppelwechselzone vom Urner Suntig befindet sich
ebenfalls in Erstfeld Breiteli.

Camp Camp

.\

B s Gigathlon Camp befindet sich in Erstfeld Breiteli. Im Camp
herrscht absolutes Feuerverbot. Wegen Windgefahr Zelte nicht leer
stehen lassen. Keine Wertgegenstande im Zelt lassen! Schlosser fir
Velo, Bike sowie Zelt mitnehmen. Fir die Rollstuhlsportler ist beim
Camp ein Parkplatz vorgesehen. Jedes Team kennzeichnet sein Zelt
mit einem, am Check-In abgegebenen, ON-Fahnlein. Bei Diebstahl
wird jede Haftung abgelehnt. Wertgegenstande kénnen mit einem
Depot von Fr. 2.- in einem Schliessfach in Erstfeld Dorf oder im Camp
deponiert werden (beschrankte Anzahl).

amp] Camper-Parkplatz

HER Der Camper-Parkplatz befindet sich beim Camp, dazwischen
liegt das alte Eisenbahntrasse. Der Fussweg zu den sanitdren Anlagen
beim Camp und nach Erstfeld Dorf ist angegeben. Wildes Campieren
sowie das Aufstellen von Vorzelten/Zusatzzelten bei den Camper-
Fahrzeugen sind verboten. Nicht angemeldete Fahrzeuge/Camper
kdénnen im Camp nicht abgestellt werden.

N Erstfeld Breiteli l"__ N
wlh

|IKE-PARK
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Parkplatz
Der Parkplatz befindet sich im Schwerverkehrszentrum, direkt
bei der Autobahnausfahrt Erstfeld. Die Anweisungen des Personals sind
dringend einzuhalten. Das Schwerverkehrszentrum ist wahrend des Giga-
thlon-Weekend in Betrieb, es muss mit LKW-Verkehr gerechnet werden.
@ ¥ Velo/Bike-Park in Erstfeld Dorf
d 6’ Fur alle steht in Erstfeld Dorf ein Velo-/Bike Park zur

Verfiigung, welcher ab Freitag 10. Juni 2016, 13:00 Uhr bis Sonntag
12.Juni 2016, 19:00 Uhr gedffnet ist.

Offnungszeiten:

Freitag: 13:00 - 23:00 Uhr
Samstag:  04:30 - 01:00 Uhr
Sonntag:  06:00 — 16:00 Uhr

Allgemeine Informationen zu den Velo/Bike-Parks

» Abgabe und Herausgabe von Velos/Bikes in Velo/Bike-Parks nur
mit angebrachter Startnummer am Velo/Bike und dem passenden
Handgelenksbandel/Supporter-Akkreditierung. Es erfolgt eine
strikte Kontrolle!

Der Velo/Bike-Park ist rund um die Uhr bewacht, trotzdem wird
empfohlen, das Velo/Bike mit einem Schloss abzuschliessen.

Der Veranstalter lehnt jede Haftung bei Diebstahl und Bescha-
digung der Velo/Bike ab.

Der Velo/Bike-Park ist in mehrere Sektoren unterteilt. Es herrscht
freie Standortwahl zum Deponieren der Velos. Unbedingt die Num-
mer des Sektors merken, in dem das Velo deponiert wurde!
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Biasca

ezl Die Gemeinde Biasca (TI) ist mit seinen 6000 Einwohnern
'm' Ausgangspunkt der drei Taler Leventina, Blenio und Riviera
g& und liegt auf der Transitroute der Alpenpasse St. Gotthard
" und Lukmanier. Biasca ist seit je her bekannt fiir Handwerk
und Handel, und als regionale Dienstleistungsstelle und internationale
Verbindungsstelle . Mit der Eréffnung des langsten Tunnels der Welt, des
57 kilometerlangen Gotthard-Basistunnels, wird die Ortschaft ihnrem Ruf
nicht nur gerecht, sondern hélt ihn auch aufrecht. Die gut funktionie-
rende Privatwirtschaft, das Wasserkraftwerk und die Gewinnungs- und
Verarbeitungsstatte des Granits machen Biasca zu einem intakten Indu-
striegebiet. Aber auch in der Landwirtschaft sind, wenn nicht hauptbe-
ruflich, viele Einwohner in Rebbau und Weinbereitung tatig.
Eine atemberaubende und eindriickliche Landschaft tut sich in Biasca
auf: massive Felswande, schwindelerregende Hohenunterschiede, der
stlirzende Bergbach Ri della Froda und nicht zuletzt die idyllische Stein-
briicke mit Ausblick auf den majestatischen Wasserfall Santa Petronilla.
Zudem ist Biasca ein idealer Ort, um sich auf Entdeckungsreisen zu
begeben: Ein ausgezeichnetes Routennetz fiihrt durch kulturgeschicht-
lich wertvolle Reichtlimer, wie zu den romanischen Sakralbauten in Bia-
sca, Giornico und Negrentino oder zu den beriihmten Grotten. Es flihrt
hin zu den schonsten Landschaften der Alpenregionen.
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Tenero

Das Nationale Jugendsportzentrum Tenero CST ist eine Einrichtung
des Bundesamts fiir Sport BASPO zur Forderung des Jugendsports.
Das CST verfugt Uber hervorragende Infrastruktur fur die Austibung
von zahlreichen Sportarten sowie die Durchfiihrung von Sportlagern
und Ausbildungskursen. Es wendet sich an ein breites Publikum, das
von Schilerinnen und Schiilern bis zum Spitzensportler reicht. Im CST
finden darlber hinaus verschiedenste Veranstaltungen statt. Das CST
bietet eine reiche Palette an Dienstleistungen:

» Planung, Organisation und Beratung der Kunden

« Empfang und Unterstiitzung der Kunden

» Zentrale Verwaltung der Sportanlagen und des Sportmaterials

« Unterkunft in den Gastehdusern und dem Camping
« Verpflegung in der Mensa, der Bar und am Kiosk
Das CST erbringt zudem administrative Unter-
stUtzungsleistungen, verfligt Gber ein technisches
Team und betreibt eine Werkstatt. Im CST sind ca.
100 Mitarbeiter/innen angestellt.

¢ T

Airolo

Airolo zahlt rund 1500 Einwohner und liegt am Fusse des St.
Gotthardpasses. Mit einer Flache von 95 km?ist die Gemeinde
eine der grossten des Kantons Tessin.

Die den Schutzheiligen Nazaro und Celso geweihte Pfarrkir-
che mitihrem Turm im romanischen Stil aus dem 12. Jahrhundert, wurde
bereits im Jahre 1224 erwahnt; 1879 wurde sie wiederaufgebaut, nach-
dem sie 1877 den Flammen zum Opfer gefallen war.

Die Geschichte Airolos ist eng mit derjenigen des Gotthardpasses verbun-
den, wobei hier nur die wichtigsten Meilensteile in Erinnerung gerufen
werden: der mittelalterliche Saumpfad, die Er6ffnung des Eisenbahntun-
nels (1882) und die Einweihung des weltweit langsten Autobahntunnels
(1980). Dank den Bergbahnen von Airolo-Pesciiim-Sasso della Boggia
wird das Dorf auch fiir den Wintersport zum Begriff, bietet aber auch im
Sommer zahlreiche Ausflugsméglichkeiten.
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Goschenen

Keine andere Urner Gemeinde ist vom Verkehr tber und
durch den Gotthard so nachhaltig gepragt worden wie
Goschenen. Das Dorf am Nordportal des Gotthardtunnels
ist verkehrstechnisch sehr gut erschlossen. Das Dorf verfiigt
Uber einen Autobahnanschluss. Hier halten auch die Regionalziige wobei
der Anschluss ins Urserental und weiter nach Graubtinden oder ins Wallis
mit der Matterhorn Gotthard Bahn gewdhrleistet ist. Heute zahlt das Dorf
470 Einwohner und wahrend der Bauzeit des 15 Kilometer langen Bahn-
tunnels durch den Gotthard (1872-1882) lebten hier {iber 3000 Gastar-
beiter. In der landlichen Gemeinde lasst es sich gut leben, wohnen und
arbeiten. Im Dorf stosst man auf bemerkenswerte Zeugen vergangener

Epochen wie etwa die alte Zollbriicke, Visierstollen, Denkmal Louis Favre,
usw. Als Wander- und Erholungsgebiet bietet sich unser wildromantisches
Bergtal, die Goscheneralp, in allen vier Jahreszeiten formlich an. Dort kon-
nen nebst leichten Wanderungen auch anspruchsvolle Tagestouren bis zu
atemberaubenden Kletterpartien gemacht werden. Zum Einkehren und
Auftanken mit feinen Mahlzeiten bieten sich die fiinf SAC Hitten sowie
vier Gasthauser im Tal und Dorf an. Einzigartig ist auch die Alpenflora oder
der Stausee Goscheneralp mit der imposanten Dammakette.

Entdecke Géschenen und seine ndhere Umgebung nicht nur am Giga-
thlon Switzerland 2016. Du bist herzlich Willkommen und wir freuen uns
auf Deinen Besuch.

Fliielen

Das Hafenstadtchen Flielen liegt am Sudende des
£n3 Vierwaldstéttersees, eingebettet in die wunderschéne
2@\1}/3 Bergwelt rund um den Urnersee. Im Jahr 2015 durfte die

Gemeinde das Dorfjubildaum 750-Jahre Flielen mit ver-
schiedenen nachhaltigen Aktivitaten feiern.
Das Schloss Rudenz, welches wohl im frithen 13. Jahrhundert
gebaut wurde, gilt als eigentliches Wahrzeichen von Flielen. Seit
1999 ist das Schlésschen Rudenz im Besitz der Gemeinde. Seither
wurde das Schlossgebdude saniert und die Aussenanlagen neu
gestaltet. Damit konnte ein idyllischer Park fiir Bevolkerung und
Gaste geschaffen werden.
Flielen ist das touristische Eingangstor zum Kanton Uri. Das Frei-
zeitangebot bietet beinahe unbegrenzte Méglichkeiten. Der 1991
eroffnete Weg der Schweiz fuhrt durch die ganze Gemeinde und

wird nach wie vor jahrlich von unzdhligen Wanderern aus nah und
fern begangen. Der Urnersee, mit den Naherholungsgebieten
Gruonbach und Reussdelta sowie das gemeindeeigene Strand-
bad laden zum Wassersport und Sommervergniigen ein. Gut
ausgebaute Wege und Strassen kdnnen von Velo- und Bikesport-
lern benitzt werden. Die durch Luftseilbahnen erschlossenen
Berggebiete Oberaxen und Eggberge sind Ausgangspunkt von
wunderschénen Wanderungen, Ski- und Schneeschuhtouren in
einmaliger Natur- und Berglandschaft mit Aussicht auf den male-
rischen Urnersee.

In Flielen leben heute rund 2000 Einwohner. Ein breit gefachertes Ver-
einsleben bereichert das Dorf und fordert den Zusammenhalt. Fliielen
freut sich, den Gigathlon 2016 als Wechselzone begriissen zu durfen
und wiinscht allen Sportlerinnen und Sportlern viel Erfolg.
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SUUNTO SPARTAN ULTRA ey —
- FARBDISPLAY MIT TOUCH SREEN UND ZUSATZLICH 3 KNOPFEN % e
- 24/7 AKTIVITAT - NACHRICHTEN AUF DAS ZIFFERBLATT 5 w0
- VERGLEICHEN & PLANEN MIT KOLLEGEN/GRUPPEN ._-I
- ENTDECKEN NEUER ROUTEN MIT HEATMAPS c.‘_-" .

- FINDEN UND VERBINDEN MIT EINEM COACH
- BATTERIENUTZUNGSDAUER VON 20H-200H
- VERTIEFTE TRAININGS ANALYSE

- PERSONLICHE BESTZEITEN £ L 148
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BRAND NEW! 02:3243

AB JUNI 2016 ERHALTLICH
SULINTO

p i Panasonic
Fiir satten Sound,

der befliigelt.

Die neuen WINGS® Sports
Bluetooth In-Ear Kopfhdrer.

[
&3

¢

Leicht, komfortabel, befreiend

0b beim Jogging oder beim Extremsport: Die neueste In-Ear Headphone-Generation von Panasonic begleitet
Sie frei von Kabeln bei Ihren sportlichen Tatigkeiten und treibt Sie mit sattem Sound zu Hochstleistungen an.
Sie suchen nach Bluetooth Premium-Kopfhdrern, die den Ton angeben und zu lhrem akustischen Schrittmacher
werden? Dann verleihen Ihnen die RP-BTS50 Headphones dank ihrem justierbaren 3D Flex Sport Design sowie
mit den integrierten LED Flashlights bestimmt Fliigel.

Www.panasonic.ch §WIGS © Bluetooth” 47 zusz 120




Freitag, 10.Juni 2016

ESABLA

Urner Suntig, 12. Juni 2016

Erstfeld Breiteli  Offnung Parking 13:00 Erstfeld Dorf Morgenessen und Lunchabgabe 04:30 - 09:00
Erstfeld Dorf Check-In 13:00-21:00 Erstfeld Dorf Info-Stand 04:30-23:30
Erstfeld Dorf Info-Stand 13:00-23:00 Erstfeld Dorf Duschen 08:00 - 00:00
Erstfeld Breiteli  Offnung Camp 13:00 Erstfeld Dorf Bike-, Velo-Service 06:00 - 16:00
Erstfeld Dorf Velo- / Bike-Park 13:00 - 23:00  Erstfeld Dorf Velo-/Bike-Park 06:00 - 16:00
Erstfeld Dorf Partner-Park, Festwirtschaft 13:00 - 22:00  Erstfeld Dorf Abfahrt Extrabus Jagdstart 05:15
Erstfeld Dorf Massage Service Dul-X 13:00 - 22:00  Erstfeld Dorf Abfahrt Extraziige Schwimmstart @ ®  05:45 - 06:15
Erstfeld Dorf Sponser Sport Food-Stand 13:00 - 22:00  Erstfeld Dorf Abfahrt Extraziige Schwimmstart & 06:15-07:00
Erstfeld Dorf Duschen 17:00 -22:00  Flijelen Start Jagdstart Schwimmen @ @ & 06:00 - 07:00
Erstfeld Dorf Abendessen 17:00 -22:30  FlUelen Start Massenstart Schwimmen @ @ 07:00
Erstfeld Dorf Opening Gigathlon Switzerland 2016 ~ 19:30-20:00  Fliielen Start Massenstart Schwimmen G2 08:00
Flielen Start Tempo-Sport Neopren-Service 05:30 - 08:00

Sabato Ticinese, 11.Juni 2016 FlGielen Start Effektenabgabe 05:30 - 08:00
Erstfeld Dorf Morgenessen und Lunchabgabe 02:30-09:00 Flielen Info-Stand 05:30 - 10:00
Erstfeld Dorf Info-Stand 02:30-01:00 Flielen K2 Inline-Service 05:30 - 10:00
Erstfeld Dorf Velo-/Bike-Park 04:30-01:00 Flielen Erwartete Ankunft erster Schwimmer  06:45
Erstfeld Dorf Duschen 04:00-01:00 Flielen Kontrollschluss Schwimmen 09:50
Erstfeld Dorf Abfahrt Extrazug @ ® 04:00 Flielen Effektenriickgabe 06:30 - 10:00
Erstfeld Dorf Abfahrt Extraziige & 04:30 - 05:00  Flielen Duschen 06:30 - 10:00
Tenero Info-Stand 06:00 - 10:00  Erstfeld Dorf Erwartete Ankunft erster Inliner 07:20
Tenero Tempo-Sport Neopren-Service 06:00 - 08:00  Erstfeld Dorf Kontrollschluss Inline 11:10
Tenero K2 Inline-Service 06:00 - 09:40  Erstfeld Breiteli  Info-Stand 10:00 - 20:00
Tenero Massenstart Schwimmen @ ® 07:00 Erstfeld Breiteli  Erwartete Ankunft erster Velofahrer ~ 11:00
Tenero Massenstart Schwimmen G2 08:00 Erstfeld Breiteli ~ Kontrollschluss Velo @ @) 16:35
Tenero Erwartete Ankunft erster Schwimmer  07:45 Erstfeld Breiteli ~ Kontrollschluss Velo @ 17:35
Tenero Effektenabgabe Tenero 07:45-09:40  Erstfeld Breiteli ~ Erwartete Ankunft erster Biker 13:00
Tenero Kontrollschluss Schwimmen 09:40 Erstfeld Breiteli Sammelstart Bike &2 16:40
Tenero Duschen 07:30-10:00 Erstfeld Breiteli  Kontrollschluss Bike 20:00
Biasca Info-Stand 08:00-12:30  Erstfeld Breiteli  Bike-Wash 11:00 - 22:00
Biasca Bike-Service 08:00-12:30  Erstfeld Dorf Festwirtschaft 09:00 - 22:00
Biasca Erwartete Ankunft erster Inliner 09:00 Erstfeld Dorf Partner-Park 11:00 - 21:00
Biasca Kontrollschluss Inline 12:20 Erstfeld Dorf Sponser Sport Food Stand 11:00 - 22:00
Biasca Duschen 09:00 - 13:00  Erstfeld Dorf Massage Dul-X 08:00 - 23:30
Airolo Info-Stand 10:00 - 16:30  Erstfeld Dorf Erwartete Ankunft erster Laufer 14:25
Airolo Velo-Service 10:00 - 16:30  Erstfeld Dorf Abendessen 17:00 - 23:30
Airolo Erwartete Ankunft erster Biker 11:25 Erstfeld Dorf Closing und Siegerehrung 18:30
Airolo Kontrollschluss Bike @ @ 15:20 Erstfeld Dorf Zielschluss 23:15
Airolo Sammelstart Velo & 15:25 Erstfeld Breiteli  Schliessung Camp, Parkplatz,
Airolo Kontrollschluss Bike &2 16:20 Camper-Parkplatz 00:00
Airolo Bike-Wash 11:30-17:00
Goschenen Info-Stand 13:30-21:00
Goschenen Erwartete Ankunft erster Velofahrer  14:40 Montag, 13. Juni 2016
GOschenen Kontrollschluss Velo 20:50 info@gigathlon.ch Meldeschluss Mutationen Rangliste 17:00
Goschenen Duschen 14:30-21.30
Erstfeld Dorf Festwirtschaft 11:00 - 22:00
Erstfeld Dorf Partner-Park 13:00 - 22:00
Erstfeld Dorf Velo-, Bike-, K2 Inline-, Tempo-Sport

Neopren-Service 13:00 - 23:00
Erstfeld Dorf Sponser Sport Food Stand 13:00 - 23:00
Erstfeld Dorf Effektenrlickgabe Erstfeld 14:00 - 23:00
Erstfeld Dorf Massage Dul-X 14:00 - 00:00
Erstfeld Dorf Erwartete Ankunft erster Laufer 16:10
Erstfeld Dorf Abendessen 17:00-01:30
Erstfeld Dorf Zielschluss 00:30
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Zeitmess-Chip -
Pro startendes Team (Couple/Team of Five) respektive [\ ,,,,,
pro startenden Gigathleten (Single) wird beim Check- =

In ein Zeitmess-Chip mit Neoprenband abgegeben. Dieser sollte am lin-
ken Fussgelenk getragen werden; auf den Schwimmstrecken unter dem
Neopren. Inliner tragen den Chip am Handgelenk. Der Chip wird in den
Wechselzonen an den ndchsten Gigathleten tibergeben. Die Zeit wird
jeweils im Zielbereich erfasst. Jeder Gigathlet ist dafiir verantwortlich,
dass er die Zeitmessung korrekt passiert (Piepston). Falls kein Piepston
ertont, ist dies umgehend dem Personal des Zeitmessers zu melden.

Startregistrierung

Jeder Gigathlet ist selbst dafiir verantwortlich, die Startregistrierun-
gen, welche sich im Bereich der Startlinie befinden, an allen Wett-
kampftagen korrekt zu passieren. Am Sabato Ticinese und am Urner
Suntig startet die Zeitmessung fir alle Gigathleten zum offiziellen
Startzeitpunkt (Bruttostart).

Durchgangskontrollen

Um unerlaubtes Abkiirzen zu verhindern, werden auf den Strecken
Durchgangskontrollen durchgefiihrt. Diese werden mit Schildern
angekiindigt. Jeder Gigathlet ist daftir verantwortlich, dass er die Kon-
trollen korrekt passiert und registriert wird.

Neutralisation

Am Samstag wird beim Eintritt in die Wechselzone Biasca die Zeit fiir alle
Couple neutralisiert. Die Zeitmessung startet wieder beim Austritt der
Wechselzone mit dem Bike. Ebenfalls am Samstag wird auf der Velostrecke
zwischen Realp bis Eintritt in die Wechselzone Goschenen die Zeit neut-
ralisiert. Die Maximalzeit auf dieser Strecke ist auf 30 Min. beschrankt. Am
Sonntag findet eine Zeitneutralisation auf der Velostrecke statt. Dies betrifft
die Abfahrt vom Klausenpass bis Unterschachen auf der Rickfahrt. Die
Maximalzeit auf dieser Strecke ist auf 25 Min. beschrankt. Wenn die Maxi-
malzeit Uberschritten wird, lauft die Zeit danach automatisch weiter.

Kontrollschluss / Sammelstart

In allen Wechselzonen starten nicht abgeldste Gigath-
leten bei Kontrollschluss auf die nachste Teilstrecke. Die
Kontrollschluss- und Sammelstartzeiten sind den Stre-
ckenfoldern zu entnehmen. Da ein neuer Zeitmess-Chip
bezogen werden muss, sind die Speaker-Durchsagen zu
beachten. Gigathleten, die auf den Sammelstart warten, sammeln sich
im Bereich des Info-Standes und melden sich dort bei der Zeitmess-
Crew (abgebildetes Gilet).

finily Gigathlon

Zeit-
Messung

Jagdstart am Sonntag

Single Women, Single Men, Couple und Team of Five mit weniger als
einer Stunde Riickstand auf die Fiihrenden ihrer Kategorie nehmen am
Sonntag am Jagdstart teil. Die Gigathleten starten mit den jeweiligen
Zeitrickstanden auf die Erstplatzierten ihrer Kategorie. Die betroffe-
nen Gigathleten werden am Samstagabend per SMS auf das Team-
Mobiltelefon und per Aushang bei den Ranglisten liber die Jagdstart-
Teilnahme informiert. Alle anderen Gigathleten starten gemass den
Massenstartzeiten im Streckenfolder. Schwimmer von Teams, welche
auf dem Jagdstart sind, nehmen einen Extrabus zum Schwimmstart
Fliielen (siehe Streckenfolder Schwimmen).

ZEITMESSUNG
UND RANGLISTEN

Zutritt Wechselzonen

Der Ubergaberaum in den Wechselzonen darf nur durch Gigathle-
ten, welche als nachstes im Einsatz stehen, oder Supporter betreten
werden (Eintritt mit Handgelenkbandel / Supporter-Akkreditierung).

Aufgabe eines Gigathleten

Aufgebende Gigathleten melden sich beim Info-Stand in der Wech-
selzone oder am Zentralort ab. Falls dies nicht persénlich mdglich ist,
meldet sich ein Team-Mitglied beim Info-Stand. Der nachfolgende
Gigathlet kann den Wettkampf zur nachsten vollen Stunde, friihestens
aber zwei Stunden nach dem fiihrenden Gigathleten seiner Katego-
rie wieder aufnehmen, dies ausser Konkurrenz. Das Team wird in der
Gesamtrangliste nicht mehr gewertet.

Verspatete Ablosung

Die Gigathleten sind dafir verantwortlich, rechtzeitig fir die Ablésung
in der Wechselzone bereitzustehen. Fiihren dussere, nicht selbst ver-
schuldete Umstdnde zu einer Verspdtung, meldet sich der eintreffende
Gigathlet beim Info-Stand. Er wartet dort, bis sein verspatetes Team-
Mitglied eintrifft, ibergibt diesem den Zeitmess-Chip und meldet die
Fortsetzung des Wettkampfes am Info-Stand. Die Neutralisation kann
mit einem schriftlichen Formular am Info-Stand beantragt werden. Die
endgliltige Entscheidung Uber den Antrag liegt bei der Rennjury.

Aktualitat der Ranglisten

Die inoffizielle Rangliste wird unter www.gigathlon.com publiziert und
laufend aktualisiert. Sollten die Zuordnungen der Gigathleten zu den
Streckenabschnitten nicht mehr aktuell sein, kdnnen sie am Info-Stand
gemeldet werden. Mutationen, Neutralisationen, verspatete Ankiinfte
in Wechselzonen oder andere Gegebenheiten kdnnen dazu fiihren, dass
die Rangliste temporar nicht aktuell ist. Unstimmigkeiten in der inoffizi-
ellen Rangliste sind bis am Montag, 13. Juni 2016, 17:00 Uhr per Telefon
(0848 444 284) oder E-Mail (info@gigathlon.ch) zu melden. Nach diesem
Zeitpunkt kénnen keine Anderungsantrige angenommen werden.

SMS-Resultatsdienst

Kurz nachdem ein Gigathlet die Ziellinie Gberquert hat, wird die Zeit per
SMS an das Team-Mobiltelefon Gibermittelt. Die Team-Mobiltelefon-Num-
mer muss vor dem Anlass unter www.gigathlon.com registriert werden.
Werden keine oder offensichtlich falsche Ergebnis-SMS empfangen, ist
dies unter der Nummer 0848gigathlon (0848 444 284) zu melden.

GPS-Tracking

Jedem Team wird beim Check-In ein GPS-Tracker und eine Bedie-
nungsanleitung abgegeben. Dieser ist auf der Inline-, Lauf-, Velo- und
Bikestrecke zu tragen und in der Wechselzone an den nédchsten Giga-
thleten zu Gbergeben. Die Schwimmstrecke wird nicht getrackt.

Verlust / Riickgabe GPS- & Zeitmess-Chip

Geht der Zeitmess-Chip resp. GPS-Tracker verloren, meldet sich der
Gigathlet beim Info-Stand der nachsten Wechselzone. Durch den Ver-
lust des Zeitmess-Chips kann die Zeit nicht gemessen werden. Deshalb
wird die Ankunftszeit mit der Meldezeit beim Info-Stand gleichgesetzt.
Der Zeitmess-Chip und der GPS-Tracker sind im Ziel abzugeben. Jeder
nicht retournierte Zeitmess-Chip resp. GPS-Tracker wird mit Fr. 100.— in
Rechnung gestellt.
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Zugunsten der besseren Lesbarkeit wird
in diesem Reglement auf die gleichzeitige
Verwendung weiblicher und mannlicher
Sprachformen verzichtet. Samtliche Perso-
nenbezeichnungen gelten gleichwohl fir
beiderlei Geschlechter.

Im Folgenden wird die Veranstaltung «Giga-
thlon» genannt. Das vorliegende Regle-
ment bezieht sich ausschliesslich auf den
Gigathlon Switzerland 2016, fiir Veranstal-
tungen ausserhalb der Schweiz ist dieses
Reglement nicht giiltig.

A. Begriffe

Supporter

Als Supporter werden im Folgenden die
offiziell akkreditierten Helfer von Gig-
athleten bezeichnet. Sie tragen eine
Supporter-Akkreditierung.

Aussenstehende Personen

Als aussenstehende Personen werden im
Folgenden alle nicht akkreditierten Perso-
nen bezeichnet.

B. Marke und Logo

Die Marke Gigathlon, das Gigathlon-Logo,
die Silhouette und die Piktogramme sind
urheberrechtlich geschiitzte Markenzeichen
und dirfen ohne die schriftliche Genehmi-
gung des Veranstalters nicht verwendet wer-
den. Insbesondere der Druck auf T-Shirts und
andere Artikel ist verboten. Die Verwendung
des Logos ist dem Veranstalter, den Spon-
soren und Partnern, welche den Gigathlon
ermdglichen, vorbehalten. Zusatzlich ist es
untersagt die Marke «Gigathlon» fiir kom-
merzielle Werbezwecke oder Angebote rund
um die Veranstaltung zu verwenden.

Die vorsatzliche Verletzung dieser Marken-
und Logorichtlinien kann zur Verzeigung der
fehlbaren Firma oder Person gemass Mar-
kenschutzgesetz flihren (MSchG; SR 232.11)
und/oder zur Disqualifikation des unter-
stlitzten Single, Couple oder Team of Five.
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C. Allgemeine Regeln

1. Wettkampfform

Der Gigathlon Switzerland 2016 besteht aus
zwei unterschiedlich langen Tagesetappen
am Samstag, 11. Juni und am Sonntag, 12.
Juni 2016.

2. Kategorien

Single Woman und Single Man: Frau oder
Mann, welche/r die gesamte Strecke alleine
bewaltigt.

Couple: Zwei Personen, wovon mindestens
eine Frau. Jede Person absolviert pro Tag
mindestens zwei Disziplinen. Die vom Ver-
anstalter vorgegebenen Regeln (ber die
Aufteilung der Disziplinen sowie Uber die
Pflichtkombinationen sind einzuhalten.
Team of Five: Finf Personen, die pro Tag je
eine Disziplin absolvieren. Dem Team of Five
gehodren mindestens zwei Frauen an.

3. Verantwortlichkeit

Jeder Teilnehmer ist selber verantwortlich,
in gut trainiertem Zustand sowie korperlich
gesund am Gigathlon teilzunehmen. Es wird
vorausgesetzt, dass jeder Teilnehmer die am
Gigathlon zu absolvierenden Disziplinen
beherrscht. Er hat dieses Reglement und die
Verkehrsregeln des Strassenverkehrsgeset-
zes einzuhalten sowie die Auflagen des Ver-
anstalters und die Anweisungen der Funktio-
néare zu befolgen.

Single und Couple dirfen ab Jahrgang
1998 und élter teilnehmen. Jugendliche mit
Jahrgang 2000 und jlinger kdnnen nur mit
schriftlicher Zustimmung ihrer Eltern starten
(zusammen mit der Anmeldung per Mail an
info@gigathlon.ch einzureichen) und aus-
schliesslich in der Kategorie Team of Five.

4. Disziplin

Der Gigathlon findet auf offentlichen
Strassen statt und unterliegt somit den loka-
len Vorschriften und Gesetzen. Verstdsse
gegen die Bestimmungen der Schweize-
rischen Verkehrsordnung werden mit Dis-
qualifikation der jeweiligen Startnummer
geahndet. Der Veranstalter hat vor dem
Rennen moglichst alle Vollzugsbehorden
kontaktiert. Es kann trotzdem vorkommen,
dass Unstimmigkeiten zwischen einem
Gigathleten und einer nicht akkreditierten
Person vorkommen. Sollte dies der Fall sein,
wird die Rennleitung entscheiden, ob daraus
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folgend eine Zeit- oder Distanzanpassung
gemacht wird.

Es ist verboten, andere Teilnehmer in irgend-
einer Form zu behindern, sei es dadurch,
dass man sie stdsst, abdrangt, ihnen den
Weg versperrt, ihre Ausristung sabotiert
oder ihnen auf andere Weise einen Nachteil
verschafft. Verldsst ein Teilnehmer die Renn-
strecke, muss er das Rennen am gleichen Ort
wieder aufnehmen. Die Teilnehmer dirfen
die Strecke nicht abkiirzen, einen Teil der
Strecke auslassen oder sich auf andere Weise
einen Vorteil verschaffen.

Bei geschlossener Bahnschranke oder einem
Rotlicht wird die Zeit weder angehalten noch
gutgeschrieben. Den Anweisungen der Staff
ist strikt Folge zu leisten. Das Passieren einer
geschlossenen Bahnschranke oder das Uber-
fahren eines Rotlichts hat die sofortige Dis-
qualifikation zur Folge.

Das Uberfahren von Sicherheitslinien, ob auf
geraden Strecken oder in Kurven ist verbo-
ten und hat die sofortige Disqualifikation zur
Folge.

Verungliickt ein Gigathlet, ist jede vorbei-
fahrende akkreditierte Person zur Hilfe
verpflichtet. Die durch die Hilfeleistung
verlorene Zeit kann am Info-Stand des Zent-
ralortes als Neutralisation beantragt werden.

5. Registrierung / Startplatzvergabe /
Anmeldung / Startgelder

(Informationen zur Anmeldung siehe ausfiihr-
liches Reglement auf www.gigathlon.com)

Mitgliedschaft bei der Schweizer Sporthilfe
Der Team-Captain der ersten 400 angemel-
deten Teams erhalt fiir ein Jahr eine Mitglied-
schaft bei der Schweizer Sporthilfe.

Keine Riickzahlung des Startgeldes,
Annullationskostenversicherung

Nach dem Kauf des Startplatzes werden
vom Veranstalter keine Startplatzgebulhren
zurlickerstattet. Auch bei Abbruch, Verkir-
zung oder Absage des Gigathlon besteht
keinerlei Anspruch auf Rickerstattung des
Startgeldes. Es wird empfohlen, eine Annulla-
tionskostenversicherung abzuschliessen, wel-
che im Verhinderungsfalle (Unfall, Krankheit
etc.) das Startgeld zuriickerstatten wiirde.
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6. Check-In

Das Check-In findet am Freitag, 10. Juni 2016
von 13:00 bis 21:00 Uhr in Erstfeld statt. Die
Single, Couple (beide) und Team of Five (alle
funf) holen zu den offiziellen Check-In Zeiten
ihre Startunterlagen gemeinsam personlich
ab. Erscheinen diese Personen nicht person-
lich und gleichzeitig, wird pro nicht erschei-
nendem Gigathleten eine Zeitstrafe von
60 Min. auf die Gesamtzeit addiert.

Beim Check-In hat jeder Gigathlet seinen
Ausweis (ID, Reisepass, Fuhrerschein 0.3.)
und den versiegelten Handgelenkbandel
vorzuzeigen.

7. Supporter

Pro Single sind zwei und pro Couple ist ein
Supporter im Startgeld inbegriffen. Es kann
kein weiterer Supporter akkreditiert werden.
Fir Team of Five werden keine Supporter
akkreditiert.

Als Akkreditierung gilt fir Gigathleten ein
nicht Ubertragbarer, versiegelter Hand-
gelenkbdndel und fir Supporter eine
Supporter-Akkreditierung.

Flrdie Supporterist das Reglement ebenfalls
verbindlich. Sie haben den Anweisungen der
Sicherheitskrafte und der offiziellen Helfer
Folge zu leisten. Reglementverstdsse der
Supporter werden durch Bestrafung des von
ihnen begleiteten Gigathleten geahndet.

8. Supporter/ Hilfe von Aussenstehenden
Die Teilnehmer dirfen nicht von Tempoma-
chern, Supportern oder aussenstehenden
Personen direkt auf der Strecke begleitet
werden, sei es in Autos, auf Motorradern,
Velos, zu Fuss oder auf andere Weise.

Die Entgegennahme von Verpflegung und
anderen Gegenstanden (Kleider, Schuhe
usw.) von Supportern oder aussenstehen-
den Personen ausserhalb der Wechselzone
ist wahrend des Wettkampfs untersagt. Aus-
nahme: Die Single diirfen auf der Laufstrecke
am Sonntag von einem Supporter auf einem
Bike begleitet und supportet werden.

Bei einer Panne (Velo, Bike, Inline) darf Hilfe
von aussen (nur von Nicht-Team-Mitglie-
dern) angenommen werden.

Das Betreten des Ubergaberaumes in der
Wechselzone ist nur Gigathleten, welche als
nachste im Einsatz stehen und den Handge-
lenksbandel vorweisen, oder Supportern mit
Supporter-Akkreditierung erlaubt.
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9. Supporter-Fahrzeug

Jedes Team reist mit maximal einem Sup-
porter-Fahrzeug an und lésst dieses bis zur
Abreise auf dem Gigathlon Parkplatz stehen.
Der Gigathlon Switzerland 2016 ist autofrei.
Athleten, Supporter und Velos/Bikes werden
ausschliesslich mit dem o6ffentlichen Verkehr
unterwegs sein.

Es darf kein zweites Fahrzeug mitgebracht
oder eingesetzt werden. Verfehlungen wer-
den geahndet.

Die abgegebene Vignette ist gemdss Vor-
schrift gut sichtbar an der Front des Fahr-
zeuges anzubringen und darf wahrend dem
Gigathlon nicht entfernt werden. Das Fehlen
der Vignette fiihrt zu einer Zeitstrafe.

Das akkreditierte Fahrzeug inkl. allfalli-
ger Anhdnger darf die Ldnge von 8 Metern
nicht iberschreiten. Wohnwagen sind nicht
zugelassen.

Das Supporter-Fahrzeug hat sich an die
im General Information vorgeschriebene
Anfahrtsroute zu halten.

Gigathleten, welche ausserhalb des Gigath-
lon Camps Ubernachten, fahren jeweils am
Morgen auf direktem Weg auf den markier-
ten Parkplatz im Zentralort und fadeln dort
ins Verkehrssystem ein. Fahrten im Suppor-
ter-Fahrzeug direkt zur Wechselzone sind
nicht gestattet.

Die Wettkampfstrecken, die vom Veranstalter
mit Fahrverbot belegten Streckenabschnitte
und im General Information publizierten
Sperrzonen diirfen vom Supporter-Fahrzeug
nicht befahren werden. Das Parkieren ausser-
halb der offiziellen Parkpladtze des Gigathlon

o ..

ist verboten. Missachtung kann zur Disqua-
lifikation des betreuten Gigathleten fuhren.
Diese Regelung gilt auch fiir Betreuer in
nicht-akkreditierten Fahrzeugen.

Der Support eines im Rennen stehenden
Gigathleten aus einem Fahrzeug ist verboten
und wird geahndet.

10. Arzt- und Sanitatsdienst

Die Anweisungen des Rennarztes und des
Sanitatsdienstes sind strikte zu befolgen.
Diese Personen sind befugt, Teilnehmer
jederzeit aus dem Rennen zu nehmen, wenn
deren Gesundheit oder Sicherheit gefdhr-
det ist. Teilnehmer, die Erste Hilfe erhalten,
kénnen das Rennen am gleichen Ort wie-
der fortsetzen, wenn der Arzt/Sanitéter dies
gestattet.

11. Haftungsausschluss

Die Teilnahme am Gigathlon erfolgt auf
eigene Verantwortung und auf eigenes
Risiko. Der Veranstalter schliesst jegliche
Haftung fur alle Personen- und Sachscha-
den aus. Gegeniiber dem Veranstalter kon-
nen keine Haftpflichtanspriiche geltend
gemacht werden. Die Versicherung gegen
Unfall, Krankheit oder Diebstahl sowie fir
die eigene Haftpflicht ist Sache jedes Teil-
nehmers. Mit der Anmeldung zum Gigathlon
akzeptiert und unterschreibt jeder Teilneh-
mer die Gigathleten-Erklarung und befreit
den Veranstalter und dessen Hilfspersonen,
soweit dies gesetzlich zuldssig ist, von samt-
lichen Haftungsanspriichen.
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Kompetenzzentrum fiir Gigathlon

Seminare, Neopren-Testschwimmen,
Velotreffs, Sitzpositionsanalyse,
Trainingsberatung und vieles mehr
machen Tempo-Sport zum Kompetenz-
zentrum fiir Triathlon und Gigathlon.

Neopren-Testtour 2016
Auch dieses Jahr gehen wir auf eine grosse
Neopren-Testtour mit insgesamt 10 Terminen
in der ganzen Deutschschweiz.

Tempo-Sport bietet alles fiir Multisport, auch eine grosse Auswahl an Velos.
Seminare und Coaching

Te m O_S 0 rt ist und Zeitfahrmaschinen sowie die grésste Wir bieten euch zahlreiche Schwimm-, Lauf-,
p p Triathlonseminare und Trainingsberatung an.

Neoprenauswahl der Schweiz bis zu Beklei-

" dung und Laufschuhen (Thalwil) findet ihr Profitiert vom Know-how unserer Coaches.
M u Itl S pO rt p u r hier einfach alles. Wir haben selber grosse
Gigathlonerfahrung und beraten euch gerne Speed;’n'defﬂm/lgg‘SPORT/
Tempo-Sport bietet auf rund 800m? (Thalwil)  persénlich in unseren beiden Geschaften.
und 300 m? (Erlinsbach/Aarau) eine riesige Tempo-Sport ist am Gigathlon-Weekend im Tempo-Sport Tempo-Sport
. . o R Gotthardstr. 12 Dorfplatz 2
Auswahl an Multisportprodukten, die jedes Partner-Park mit einem Stand prasent und 8800 Thalwil 5015 Erlinshach
Gigathletenherz héher schlagen lassen. Vom hilft euch vor Ort bei allen Fragen rund um Tel.: 044 222 12 12 Tel. 062 844 15 33
Rennvelo fiir Einsteiger {iber Mountainbikes den Neopren und das Schwimmen. www.tempo-sport.ch

=
%porthi”e

EIN STARKES

ZUSAMMEN SIND WIR ONE !

WERDE SPORTHILFE-MITGLIED!

sporthilfe.ch/oneteam



12. Verbindungsstrecken

Der Velofahrer Team of Five rollt am Samstag
nach seinem Einsatz von Goéschenen nach
Erstfeld, die Verbindungsstrecke ist mit weis-
sen Pfeilen beschildert.

Das Velo darf auf dieser Strecke nich in einem
Fahrzeug oder den offentlichen Verkehrs-
mitteln transportiert werden (unerlaubter
Support).

13. Disziplinen-Aufteilung Couple

Am Samstag gibt es keine Pflichtkombina-
tion. Am Sonntag gibt es bei Couple eine
zwingende Disziplinenaufteilung: Entweder
muss die Schwimm- und die Inlinestrecke
oder die Inline- und die Velostrecke von der-
selben Person absolviert werden.

14. Jagdstart

Single Woman, Single Man, Couple und
Team of Five mit weniger als einer Stunde
Ruckstand auf die Fihrenden ihrer Kategorie
im Gesamtklassement vom Samstag starten
am Sonntag auf einen Jagdstart. Die Gigath-
leten starten mit dem jeweiligen Riickstand
auf die Erstplatzierten. Die betroffenen
Gigathleten werden per SMS bis spatestens
am Samstag um 21:00 Uhr auf das Team-
Mobiltelefon Uber die Jagdstartteilnahme
informiert. Die flr den Jagdstart qualifizier-
ten Teams haben an diesem zwingend teil-
zunehmen. Bei Nichtteilnahme am Jagdstart
wird auf die Gesamtzeit eine Zeitstrafe von
60 Minuten addiert.

15. Kontrollschluss

Alle Kontrollschlusszeiten in den Wechselzo-
nen, an den einzelnen Verpflegungsposten
und im Ziel sind einzuhalten. Zu spat eintref-
fende Gigathleten werden aus dem Rennen
genommen und nicht mehr gewertet. Sie
erscheinen auf der Rangliste als «nicht klas-
siert» bzw. «ausser Konkurrenz».

Der letzte Teilnehmer im Teilnehmerfeld
wird von einem Schlussfahrzeug oder
Schlussbiker begleitet. Die Kontrollschluss-
zeiten und Entscheide dieses Fahrers/Bikers
sind verbindlich.

Wenn sich bereits vor dem Erreichen der
Wechselzone oder des Zieles abzeichnet,
dass der Kontrollschluss offensichtlich nicht
mehr erreicht werden kann, so entschei-
det der Verantwortliche des Besenwagens,
wann der Teilnehmer ins Fahrzeug einzu-
steigen hat.

Nicht abgeloste Teammitglieder und Part-
ner von Couple kdnnen bei Kontrollschluss
(oder bei Sammelstart) die ndachste Strecke
in Angriff nehmen. Aus Sicherheitsgriinden
ist es jedem Gigathleten untersagt, nach
Kontrollschluss respektive nach dem letzt-
moglichen Startzeitpunkt zur ndchsten Stre-
cke/Disziplin zu starten.

16. Nicht-Beenden einer Etappe

Kann ein Single, ein Couple oder ein Team of
Five eine Etappe nicht beenden (z.B. Uber-
schreiten der Kontrollschlusszeit, Verletzung,
Unfall), kann der Gigathlon auf der ndchsten
Etappe fortgesetzt werden. Das Team wird
jedoch nicht in der Gesamtwertung rangiert,
sonder «ausser Konkurrenz» gefiihrt.

17. Neutralisation

Jeder Gigathlet ist selber dafiir verantwort-
lich, dass er rechtzeitig am richtigen Ort ist.
Die Zeitmessung wird wédhrend des Wett-
kampfs nicht angehalten.

Ausnahmen:

« In der Kategorie Couple wird am Samstag
in Biasca die Zeit von Eintritt in die Wech-
selzone bis zum Verlassen der Wechsel-
zone neutralisiert.

o Auf der Velostrecke vom Samstag wird
die Zeit von Realp bis zum Eintritt in die
Wechselzone Gdschenen neutralisiert, die
Maximalzeit flr diesen Streckenabschnitt
betrdgt 30 Minuten. Die Zeit lauft danach
automatisch weiter.

+ Auf der Velostrecke von Sonntag wird die
Zeit vom Klausenpass bis Unterschdachen
(Rickweg) neutralisiert, die Maximal-
zeit fur diesen Streckenabschnitt betragt
25 Minuten. Die Zeit lauft danach automa-
tisch weiter.

Nur bei besonderen Umstanden (vom Ver-
anstalter verschuldet oder unerwartete Vor-
kommnisse), die nicht im Verantwortungs-
bereich des Gigathleten liegen, kann die Zeit
von der Rennjury neutralisiert werden. Der
Neutralisationsantrag ist sobald wie méglich
beim Info-Stand der betreffenden Wech-
selzone mittels Formular zu melden und zu
begriinden.

18. Ausriistung
Jeder Teilnehmer ist flir seine Ausriistung
selber verantwortlich und hat dafiir zu
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sorgen, dass diese den Vorschriften des
Strassenverkehrsgesetzes entspricht und
sich in einwandfreiem Zustand befindet. Er
ist verpflichtet, die vom Veranstalter abge-
gebenen offiziellen Startnummern wahrend
des ganzen Rennens gut sichtbar an den vor-
geschriebenen Stellen zu tragen.

Die akkreditierten Supporter sind verpflich-
tet, die abgegebene Supporter-Akkredi-
tierung wahrend des ganzen Rennens zu
tragen.

Jeder Teilnehmer ist dafiir verantwortlich,
dass er eine den Witterungsbedingungen
entsprechende Bekleidung tragt. Insbeson-
dere bei kalter Witterung, bei Strecken in
hohen Lagen oder der Gefahr eines Wet-
terumsturzes und auf den Velo- und Bike-
strecken ist er daflir verantwortlich, dass
seine Kleidung den Korper vor Auskihlung
schiitzt. Bei starker Hitze ist entsprechender
Sonnenschutz zu tragen (Miitze, Sonnen-
brille, Sonnencreme) und geniigend Flissig-
keit auf sich zu tragen.

Muss ein Gigathlet damit rechnen, eine Dis-
ziplin im Dunkeln zu absolvieren, so ist er
dafiir verantwortlich, die entsprechenden
Leuchtmittel ordnungsgemadss montiert
zu haben. Die Schiedsrichter behalten sich
vor, schlecht ausgeristete Gigathleten aus
Sicherheitsgriinden aus dem Rennen zu neh-
men. Kopfhorer jeder Art sind wahrend des
Rennens verboten.

19. Startnummern, Zeitmess-Chip,
GPS-Tracker

Die abgegebenen Startnummern sind wah-
rend dem Wettkampfeinsatz an den vorge-
schriebenen Stellen zu tragen.

Der Handgelenkbdndel muss vor dem
Check-In am Handgelenk befestigt sein. Er
ist personlich und muss wahrend dem gan-
zen Gigathlon getragen werden. Das Fehlen
eines Handgelenkbéndels wird geahndet.
Der Zeitmess-Chip ist wahrend des Wett-
kampfeinsatzes am Fussgelenk zu tragen
(Ausnahme: Auf der Inlinestrecke wird der
Zeitmess-Chip am Handgelenk getragen). Ein
vorzeitiges Abnehmen des Zeitmess-Chips
verunmaoglicht die korrekte Zeitmessung.
Jeder Gigathlet ist dafiir verantwortlich, dass
er den Zeitmess-Chip richtig tragt und die-
ser beim Uberschreiten der Zeitmessmatten
und Durchgangskontrollen auf der Strecke
registriert wird (Piepsen der Zeitmess-Matte
kontrollieren).
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Alle Gigathleten werden vom Veranstalter
mit einem GPS-Tracker ausgeriistet. Dieser
ist wahrend des Wettkampfeinsatzes mitzu-
tragen. Ausnahme: Auf den Schwimmstre-
cken am Samstag und Sonntag wird der GPS-
Tracker nicht getragen. Der Zeitmess-Chip
sowie der GPS-Tracker sind in den Wech-
selzonen an den nachsten Gigathleten wei-
terzugeben sowie nach dem Zieleinlauf am
letzten Tag abzugeben.

Nicht retournierte oder verlorene Chips res-
pektive GPS-Tracker werden mit je Fr. 100.—
in Rechnung gestellt.

20. Zelte

Ein 4er-Zelt fur Single und Couple sowie zwei
4er-Zelte fiir Team of Five sind im Startgeld
inbegriffen. Mochten Single/Couple zwei
Zelte aufstellen, kdnnen sie ein zuséatzliches
Zelt im Gigathlon-Shop bestellen oder ein
altes Gigathlon-Zelt mitnehmen. Im Giga-
thlon Camp dirfen nur die roten Gigathlon-
Zelte der Jahre 2009 bis 2016 aufgestellt wer-
den. Andere Zelte sind nicht erlaubt.

21. Velo/Bike-Bag

Velos und Bikes dtirfen nur in Velo/Bike-Bags
in offentlichen Verkehrsmitteln transportiert
werden.

22. Abfall

Die Teilnehmer tragen Sorge zur Umwelt.
Auf der Strecke wird jegliches Wegwer-
fen von Abfall und anderen Gegenstanden
(Bidons, Kleider usw.) mit einer Zeitstrafe von
60 Minuten bestraft. Verpflegungsabfall darf
nur in der Abfallzone, die 200 Meter nach
dem Verpflegungsposten endet, weggewor-
fen werden. Das Ende der Verpflegungszone
ist mit einem Schild markiert. Anschliessend
ist jeglicher Abfall bis zum ndchsten Verpfle-
gungsposten mitzunehmen. Es werden Kon-
trollen durch Schiedsrichter durchgefiihrt.

D. Schwimmen

23. Neoprenanzug

Das Tragen eines Neoprenanzugs ist obliga-
torisch. Hande und Fiisse miissen unbedeckt
bleiben. Knie und Ellbogen missen bedeckt
sein. Erflllt der Neoprenanzug diese Richtli-
nien nicht, wird dem Schwimmer der Zutritt
zur Schwimmestrecke verwehrt. Die vom Ver-
anstalter abgegebene Badekappe ist mit der
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Startnummer zu beschriften und zu tragen.
Der Zeitmess-Chip ist unter dem Neoprenan-
zug zu tragen, der GPS-Tracker wird auf den
Schwimmstrecken nicht verwendet.

24, Schwimmbhilfen

Kinstliche Hilfen wie Paddels, Flossen,
Schnorchel, Handschuhe und Fiisslinge oder
dergleichen sind nicht erlaubt. Unterwasser-
Musikplayer sind verboten.

25. Wassertemperaturen /
Ersatzlaufstrecken

Bei zu tiefen Wassertemperaturen, bei
Gewitter oder Sturm werden die Schwimm-
strecken verkiirzt oder durch eine Laufstre-
cke ersetzt:

Schwimmstrecken:

bis 12.9°C: Schwimmstrecke wird durch
eine Ersatzlaufstrecke ersetzt
Max. Schwimmstrecke 0.75 km
Max. Schwimmstrecke 1.5 km
Max. Schwimmstrecke 3km

13°C-139°C:
14°C-149°C:
15°C-159°C:

E. Velo / Bike

26. Velo- / Bikeausriistung

Es sind nur Velos und Bikes erlaubt, die allein
durch menschliche Kraft vorwérts bewegt
werden kdnnen. Zuséatzlich auf allen Teilen
des Velos angebrachte Verschalungen (Aus-
nahme Hinterrad), welche die Aerodynamik
verbessern, sind nicht erlaubt. Die Rader
diurfen keine Komponenten enthalten, die
den Antrieb beglinstigen. Sie missen so
konstruiert sein, dass eine Prifung dieser
Regel maoglich ist. Jeder Gigathlet ist daflr
verantwortlich, dass sich das Velo und Bike
in einwandfreiem Zustand befindet und vor
der Anreise an den Gigathlon von einem
qualifizierten Mechaniker gepriift wurde.

27. Pflicht Beleuchtung Velo/Bike

Auf den Velostrecken von Samstag und
Sonntag mussen alle Velos mit Licht ausge-
rlstet sein. Jeder Gigathlet bringt seine Aus-
ristung in wettkampftauglichem Zustand
an den Gigathlon. Die Reparatur-Services
sind nur flr Reparaturen von Schaden, die im
Wettkampf entstanden sind, ausgelegt.
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28. Helmtragpflicht

Das Tragen eines funktionstlichtigen Hart-
schalenhelmes sowie des offiziellen Helm-
Covers ist obligatorisch.

29. Bikestrecken

Die Bikestrecken des Gigathlon enthalten
technisch anspruchsvolle Teilstrecken. Jeder
Gigathlet ist daflr verantwortlich, dass er
sein Bike beherrscht.

F. Inline

30. Verwendung von Stocken / Rollskis
Auf den Inlinestrecken sind Stécke und Roll-
skis verboten.

31. Helmtragpflicht

Das Tragen eines funktionstlichtigen Hart-
schalenhelms sowie des offiziellen Helm-
Covers ist obligatorisch. Weitere Schutz-
vorrichtungen wie Ellbogen-, Knie- und
Handgelenkschltzer werden empfohlen.

G. Laufen

32. Verwendung von Stocken / Licht
Stocke dirfen auf den Laufstrecken nicht
verwendet werden.

Gigathleten, welche die Laufstrecke nach
17:00 Uhr in Angriff nehmen, missen mit
einer Stirnlampe ausgeriistet sein.

H. Reglementsverstosse /
Proteste

33. Schiedsrichter

Zur Einhaltung des Reglements werden
Schiedsrichter eingesetzt, welche Regle-
mentverstdsse ahnden. Die Schiedsrichter
kénnen den Teilnehmern direkte Anweisun-
gen erteilen, die zwingend zu befolgen sind.

34, Strafen

Je nach Art und Schwere des Vergehens kon-
nen folgende Strafen durch die Schiedsrich-
ter verhdangt werden:

» Miindlicher Verweis

o Zeitstrafe

» Keine Klassierung

« Disqualifikation

Die Strafe wird dem Gigathleten personlich
oder dem Team-Captain per SMS mitgeteilt.



Der Veranstalter behalt sich das Recht vor, im
Sinne des Gigathlon-Gedankens die Schwere
des Vergehens zu interpretieren. Der Veranstal-
ter kann nach dem Eintreffen von extremen,
nicht vorhersehbaren Ereignissen, welche
nicht durch dieses Regelwerk abgedeckt sind,
neue Regeln und Bestrafungen erlassen.

Dies trifft auch zu, sollte ein Gigathlet oder
Supporter in leichtem Masse regelwidrig
handeln, anderen Teilnehmern schaden,
diese benachteiligen oder den Wettkampf
storen. Die volle Verantwortung flr einen
solchen Entscheid obliegt dem Veranstalter
und dessen dafiir vorgesehenen Organen.

Proteste von Gigathleten und Supportern
gegen die Entscheide der Schiedsrichter
sowie gegen andere Anordnungen der Orga-
nisatoren (Zeitmessung, Fehlleitungen usw.)
sind gegen eine Kaution von Fr. 100.— beim
Info-Stand des Gigathlon am Zentralort zu
hinterlegen. Der Protest hat grundsatzlich
innert vier Stunden, nachdem der Schieds-
richterentscheid dem Gigathleten oder dem
Team-Captain mitgeteilt wurde, zu erfolgen.
Wird der Schiedsrichterentscheid wahrend
des Wettkampfs mitgeteilt, so hat der Protest
spatestens vier Stunden nach Zielankunft
des betreffenden Gigathleten zu erfolgen.

Proteste sind in schriftlicher Form, unter-
zeichnet und unter Angabe des Sachverhal-
tes mit Hinweis auf allféllige Zeugen mittels
offiziellem Protestformular zu deponieren.
Das Formular ist am Info-Stand des Zent-
ralortes erhaltlich.

Die Rennjury entscheidet uneingeschrankt.
Die Entscheide der Rennjury sind endgiiltig
und kénnen nicht angefochten werden.

Bei Gutheissen des Protestes wird die Kau-
tion von Fr. 100.- dem Protestierenden
zuriickgegeben. Andernfalls fliesst die Pro-
testkaution Gber den Veranstalter an die Stif-
tung Schweizer Sporthilfe und damit in die
Forderung junger Sporttalente.

Verstdsse gegen Antidoping-Bestimmun-
gen und deren Sanktionierung richten sich
nach dem Antidoping-Statut und den dazu-
gehorigen Ausfiihrungsbestimmungen
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von Antidoping Schweiz. Antidoping
Schweiz kann jederzeit Dopingkontrollen
durchfiihren.

Spatestens beim Abholen des Starter-
Packages unterzeichnet jedes Team-Mitglied
eine Gigathleten-Erkldarung. Jeder Gigathlet
und Supporter anerkennt mit seiner Anmel-
dung dieses Reglement sowie die in der Gig-
athleten-Erklarung enthaltenen Vorschriften
und Auflagen. Er verpflichtet sich, die ent-
sprechenden Bestimmungen einzuhalten.

Allféllige Unstimmigkeiten in der inoffiziel-
len Rangliste sind bis am Montag, 13. Juni
2016 um 17:00 Uhr unter 0848 444 284 oder
per E-Mail an info@gigathlon.ch zu melden.
Nach diesem Zeitpunkt werden keine Ande-
rungsantrage mehr angenommen.

SWITZERLAND B3

I. Schlussbestimmungen

Dieses Reglement wurde am 16. Septem-
ber 2015 durch die invents.ch AG, Veran-
stalterin des Gigathlon Switzerland, in
Kraft gesetzt und am 27. November 2015
sowie 4. April 2016 angepasst. Bei Wider-
spriichen gqilt das vorliegende Regle-
ment in deutscher Sprache. Es hat Giiltig-
keit fir den Gigathlon Switzerland 2016.
Nachtrdge und Anderungen werden den
Gigathleten auf der offiziellen Website
bekannt gegeben oder dem Team-Captain
Ubermittelt.

Stand: 4. April 2016

K. Sanktionen-Katalog fiir Reglementverstosse

Unerlaubte Begleitung / Support durch Supporter oder aussenstehende Personen

Unerlaubtes Wegwerfen vom Abfall
Erste Verfehlung: Zeitstrafe 60 Minuten
Zweite Verfehlung: Zeitstrafe 120 Minuten
Dritte Verfehlung: Disqualifikation

Unerlaubte Nutzung des Supporter-Fahrzeuges /
Unerlaubte Fahrt und Transport in nicht akkreditiertem Fahrzeug

Erste Verfehlung: Zeitstrafe 60 Minuten
Zweite Verfehlung: Zeitstrafe 120 Minuten

Dritte und jede weitere Verfehlung: Zeitstrafe 180 Minuten

Reglementverstoss beim Check-In
Team erscheint nicht vollstandig:

Zeitstrafe 60 Minuten pro nicht erscheinenden Athlet

Reglementverstoss fehlender Handgelenkbéndel /

fehlende Fahrzeug-Vignette

a. Athlet ist als Gigathlet gemeldet: Zeitstrafe 60 Minuten

b. Athlet ist nicht gemeldet: Disqualifikation

Andere, allgemeine Reglementverstosse

a. Je nach Schwere des Verschuldens Zeitstrafe ab 30 Min. bis Disqualifikation.
b. Passieren einer geschlossenen Bahnschranke: Disqualifikation!
c. Uberfahren einer Sicherheitslinie: Disqualifikation!

d. Weiterfahren bei Rotlicht: Disqualifikation!

e. Nicht die korrekte Strecke absolviert: Disqualifikation!
f. Verandern oder Diebstahl von Gigathlon-Schildern: Disqualifikation!
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Eine Plattform fiir freiwillige Helfer

Ohne die tatkraftige Unterstlitzung der freiwilligen Helfer, ware es
nicht moglich, kleine Vereinsanldsse bis hin zum grossen Sportevent
zu organisieren. Volunteers sind das Zugpferd einer Veranstaltung.
Mit ihrer beachtlichen Unterstiitzung und dem enormen Einsatzwil-
len, schaffen Sie es zusammen mit den Organisatoren, den Athleten
beste Voraussetzungen flr einen gelungenen Wettkampf zu bieten.

atworx.ch

Die Volunteers haben es verdient, dass man ihre Arbeit professionell
organisiert, wertschdtzt und anerkennt. Aus diesem Grund wurde die
Plattform Swiss Volunteers entwickelt, die neu seit dem 1.Mai 2015
in den Handen von SwissTopSport liegt und weiterhin von Erdgas
unterstiitzt wird. Die gesammelten Volunteer Points, die jeder Volun-
teer fir seinen geleisteten Einsatz erhdlt, kann er im Online Shop
gegen attraktive Angebote eintauschen. Zusatzlich profitieren die
Volunteers, in dem sie Gleichgesinnte treffen und weitere Kontakte
knlpfen konnen. Swiss Volunteers bringt nicht nur den Volunteers
einige Vorteile, auch der Veranstalter profitiert. Die Generierung
unzahliger Volunteers, die effiziente Planung und der damit ver-
bundenen Zeiteinsparung, wird durch die nationale Plattform Swiss
Volunteers erreicht.

gas naturale ¢&

WSS
V[Illlyﬁﬂ'i

Volunteers werden immer
gebraucht!

Also melde dich auch an und
unterstiitze Sportanldsse in
der ganzen Schweiz.

www.swissvolunteers.ch

erdgas @&

PETTER
JEERS =

Freiwilligenarbeit fur perfekte Bedingungen

Swiss Volunteers unterstitzt Sportveranstalter bei der Suche, Vermittlung

und Betreuung von Freiwilligen fir Sportanlasse.

Einfach, glnstig und effizient - damit jeder Event zum Erfolg wird.
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SWISSVOLUNTEERS.CH

Ein Projekt von SwissTopSport.



"HERZLICHEN DANK
ALLEN MITWIRKENDEN

Herzlichen Dank diesen und vielen weiteren Vereinen, Institutionen und Volunteers
fir die wunderbare und tatkraftige Unterstiitzung!

Stand April 2016, laufend kommen weitere Vereine und Institutionen hinzu.
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MARKIERUNGE

Ersatzstrecken

Kommt eine Ersatzstrecke zum Einsatz, wird dies dem Team-Captain
per SMS auf die registrierte Team-Mobiltelefon-Nummer mitgeteilt. Alle
Details zur Ersatzstrecke stehen im jeweiligen Streckenfolder. Jede Ersatz-
strecke hat eine eindeutige Nummer, die bei der SMS-Mitteilung als Refe-
renz benutzt wird. Sofern nichts Gegenteiliges mitgeteilt wird, bleiben bei
den Ersatzstrecken folgende Zeiten analog den Originalstrecken gliltig:

o Startzeiten

o Sollzeiten Single/Couple

o Kontrollschluss

o Sammelstart

Streckenbegleitung Single

Auf der Laufstrecke vom Sonntag diirfen die Single von einem Supporter
auf dem Bike begleitet und supportet werden. Auf allen anderen Stre-
cken ist keine Begleitung zugelassen.

Empfehlung Kombination Couple

Aus logistischen Griinden wird den Couple empfohlen, dass am Samstag,
11. Juni 2016 dieselbe Person die Schwimm- und die Inlinestrecke
absolviert.

Andere Kombinationen sind erlaubt und méglich. Dann muss der Sup-
porter der Couple aber das Velo und das Bike alleine nach Biasca trans-
portieren und es kann sein, dass der Inliner in Biasca auf seinen Team-
partner warten muss. Die Zeit in Biasca wird deshalb fir alle Couple
vom Eintritt in die Wechselzone bis zum Austritt neutralisiert.

Pflichtkombinationen Couple

Aus organisatorischen Griinden ist fiir Couple folgende Disziplinen-
Kombination am Sonntag, 12. Juni 2016 zwingend vorgeschrieben:
Die Schwimm- und Inlinestrecke oder die Inline- und Velostrecke
muss von derselben Person absolviert werden.

Streckenmarkierungen

Samtliche Strecken sind mit orangen Gigathlon-Wegweisern und
Trassierbdndern markiert. Generell werden vor jeder Abzweigung ein
Wegweiser und nach der Abzweigung zur Bestatigung zwei Bander
angebracht. Ist kein Wegweiser vorhanden, ist geradeaus zu fahren.

Fussgdangerwege von Supportern oder Teammitgliedern und Verschie-
bungsrouten ausserhalb des Wettkampfs sind mit weissen Gigathlon-
Wegweisern markiert.

Gigathlon |Gigathlon

Spezielle Beschilderungen bei Dunkelheit

Die Markierungen des letzten Teils der Velostrecke am Samstag sowie
die Laufstrecken am Samstag und Sonntag sind mit reflektierenden
Wegweisern ausgestattet.
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Streckenmarkierungen auf Schwimmstrecken

Die Schwimmstrecken sind mit leuchtorangen Bojen markiert.

Bei der Schwimmstrecke vom Sonntag dient ein Blinklicht beim
Schwimmausstieg als Orientierungshilfe.

Das Mitnehmen von Gigathlon-Schildern ist Diebstahl und wird
mit einer Strafe geahndet.
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Streckensicherung
Keine Strecke ist abgesperrt. Jeder Gigathlet fahrt auf eigenes Risiko.
Samtliche Strassenverkehrsregeln sind einzuhalten.

Ausserordentlich gefahrliche Stellen

Nur ausserordentlich gefahrliche Stellen sind speziell markiert und
notfalls mit Sicherheitspersonal besetzt. Den Anweisungen ist zwin-
gend Folge zu leisten!

Gigathlon Gigathlon

Spitzenbegleitung

Der erste Gigathlet der Kategorie Single Women, Single Men, Couple
und Team of Five wird jeweils durch ein Motorrad oder ein Bike begleitet.
Zudem wird die absolute Spitze begleitet.

Schlussbegleitung «<Besenwagen»

Der letzte Gigathlet des gesamten Gigathlon-Feldes wird durch ein
Bike, einen Laufer oder einen «Besenwagen» begleitet. Der Verant-
wortliche des «<Besenwagens» hat das Recht, Gigathleten, welche die
in den Streckenfoldern kommunizierten Kontrollschliisse offensicht-
lich nicht einhalten kénnen, aus dem Rennen zu nehmen.



_UND GESUNDHEIT

Sicherheitsmassnahmen

Um einen mdoglichst sicheren Gigathlon Switzerland 2016 zu
gewadhrleisten, wurden die wichtigsten Punkte fiir Trainings und
den Start am Gigathlon zusammengestellt. Jeder Gigathlet stehtin
der Eigenverantwortung die nachfolgenden Punkte einzuhalten.

Inlinestrecken

« Die Strassen sind nicht gesperrt. Es kann jederzeit Autos auf der
Strecke haben.

Vortritt auf Hauptstrasse nicht erzwingen! Autos haben Vortritt.

» Auf der gesamten Inlinestrecke miissen Markierungen mit Molan-
kegel beachtet und eingehalten werden. Den Weisungen des Staff
auf der Strecke ist zwingend Folge zu leisten, z.B. bei Anweisungen
zum Abbremsen bei Abfahrten mit starken Richtungsanderungen.
Jeder Inliner muss fahig sein, in einer Abfahrt selbstandig bis zum
Stillstand zu bremsen.

Selbstandiges Bremsen und das Fahren in Gruppen vor dem Giga-
thlon Gben. Trainingsmdglichkeiten bieten die Gigathlon Training-
Weekends (www.gigathlon.com). Auch rennmassiges Skaten kann
gelibt werden (www.swiss-skate-tour.ch).

Vollstandige Schutzausriistung, bestehend aus Helm (obligatorisch)
Handgelenk-, Knie-, Ellbogenschoner und Kevlarhosen, wird empfohlen.
Bei wenig technischer Erfahrung wird empfohlen, Schuhe auf die
Strecke mitzunehmen. Bei schwierigen Abfahrten zu Fuss gehen.

Schwimmstrecken

Der Neoprenanzug muss mindestens 3 mm dick sein sowie die
Arme und Beine vollstandig bedecken. Hande und Fiisse miissen
unbedeckt sein.

Bei Atemproblemen sofort das nachste Rettungsboot anpeilen und
nicht ans Ufer schwimmen.

Die Schwimmstrecken werden durch Rettungsschwimmer der SLRG
auf stationaren Booten oder am Ufer Uberwacht. Schwimmer in Not
machen durch Schlagen mit der flachen Hand auf das Wasser auf
sich aufmerksam.
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Velo-, Bike- und Laufstrecken

Die Verkehrsregeln missen jederzeit eingehalten werden.

Auf den Velostrecken diirfen Kurven auf keinen Fall geschnitten
werden.

Bei geschlossenen Bahnschranken muss zwingend angehalten werden
(Kontrolle durch Schiedsrichter, Sanktion siehe Reglement).

Vor langen Abfahrten auf Velo- und Bikestrecken trockene Kleider
anziehen.

Bei Gewitter exponierte Stellen (Grate, weite offene Flachen usw.)
verlassen, Velo/Bike hinlegen und sich einige Meter entfernt in eine
flache Mulde oder auf den Boden legen. Nicht weiter fahren und
freistehende Baume, Steine oder andere Objekte meiden.

Velos und Bikes miissen gemass Strassenverkehrsgesetz immer
vorne mit einem weissen und hinten mit einem roten Riickstrahler
ausgerustet sein

» Wenn damit gerechnet werden muss, bei Dunkelheit unterwegs zu
sein, ist die entsprechende Beleuchtung mitzufiihren.

Gigathleten, die nach 17:00 Uhr auf die Laufstrecke gehen, miissen
zwingend eine entsprechende Beleuchtung mittragen.

Teile deine Krafte gut ein. Bei Auftreten von Ubelkeit und Kopf-
schmerzen das Rennen aufgeben.

Tipps fiir Gesundheit und Wohlbefinden
Sonnenschutz

» Sonnencréme wahrend des gesamten Gigathlon auftragen.

» Auf den Laufstrecken Kopfbedeckung tragen.

» Jederzeit eine Sonnenbrille tragen.

Kélte- und Regenschutz

» Den Witterungsbedingungen angepasste Kleidung tragen, welche
den Korper vor dem Auskiihlen schiitzt, insbesondere bei Strecken
in hoheren Lagen, bei Gefahr eines Wetterumsturzes und auf den
Velo- und Bikestrecken.

Wasseraufnahme

« Mindestens 2 Bidons auf Velo- und Bikestrecke, 1 Bidon auf den
Lauf- und Inlinestrecken mittragen.

« Haufig trinken und den Bidon bei jeder sich bietenden Gelegenheit
auffillen.

Allgemeine Verhaltenshinweise

Notfallzettel / Notfallapotheke / Notfallnummer

» Im Training und am Gigathlon einen Notfallzettel mit Name,
Blutgruppe und Rufnummern sowie eine Notfallapotheke
(Wundverband, Binde, Desinfektionsmittel) auf sich tragen.

» Im Telefonbuch auf dem Handy die Kontaktperson, welche
die Sanitdt im Notfall anrufen soll, unter dem internationalen
Pseudonym ICE (In Case of Emergency) eintragen.

Doping

» Am Gigathlon gilt das Antidoping Statut von Antidoping Schweiz.
Die Dopingliste und die Medikamentendatenbank sind auf
www.antidoping.ch veroffentlicht. Bei Unklarheiten Antidoping
Schweiz unter info@antidoping.ch kontaktieren.

« Keine unerlaubten Mittel verwenden. Infusionen aus nicht medizi-
nischen Griinden gelten als unerlaubte Methoden und sind gemadss
Dopingliste verboten. Die Verwendung von Schmerzmitteln ist
nicht leistungssteigernd und kann zu irreversiblen Schaden fihren.
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ESCHILDERUNGE

Fusswege/Verbindungswege
Die Verbindungswege ausserhalb des Wettkampfes sind mit weissen Gigathlon-Pfeilen und mit Trassierband-

o
Streifen markiert. Dazu zéhlen die Fusswege vom/zum Bahnhof und in die Wechselzonen, wie auch die G’gathlon

Verbindungsroute welche der Velofahrer nach seinem Einsatz zuriicklegt:

o Wechselzone Géschenen -> Erstfeld Dorf Der Velofahrer der Team of Five rollt nach seinem Einsatz am Sabato Ticinese von Goschenen
zuriick nach Erstfeld Dorf (2.3 km, 700 hm talwarts).

Parkplatze

Der offizielle Gigathlon Parkplatz in Erstfeld ist mit pinken Gigathlon Wegweisern ab Autobahnausfahrt Erstfeld signalisiert. Fur die Camper ist ein
spezieller Parkplatz vorgesehen, ebenfalls ab Autobahnausfahrt Erstfeld signalisiert. In den Wechselzonen gibt es nur Parkplatze fir die Organi-
sation, Medien und Behindertenteams. Fir die Gigathleten gilt in den Wechselzonen und auf allen Wettkampfstrecken ein generelles Supporter-
Fahrverbot wahrend des ganzen Gigathlon. Alle Gigathleten werden mit dem 6ffentlichen Verkehr in den Wechselzonen gebracht.

Parkplatze fiir Gigathleten Organisation, Medien und Behindertenteams

Gigathlon | Gigathlon Gigathlon §§ Gigathlon § Gigathlon

Organisation Medien Behinderte

Fahrzeug-Vignetten und Parkkarten
Samtliche offiziellen Fahrzeuge werden oben rechts auf der Front mit einer Gigathlon-Fahrzeug-Vignette gekennzeichnet. Dieser berechtigt zum
Parkieren auf den fur sie gekennzeichneten Parkplatzen am Zentralort. Die Vignette hebt Supporter-Fahrverbote und allgemeine Fahrverbote nicht auf.

H
k)
g
£

Organisation i}

1I¥1tGigathlon

Gigathlon Gigathlon

- Park- und Zufahrtsbewilligung
Parkkarte Gdste Partner

Fahrzeug-Routen

Gigathlon Supporter-Fahrzeug

Pro Team ist nur ein Supporter-Fahrzeug zugelassen. Das Supporter-Fahrzeug darf nur am Freitag fir die Hinfahrt und
Q‘ ) am Sonntag fur die Rickfahrt genutzt werden. Die Zufahrt auf den Gigathlon-Parkplatz in Erstfeld muss tber die angege-
e benen Routen erfolgen und ist ab der Autobahnausfahrt Erstfeld signalisiert (Details siehe Seite 36).

Supporter-Fahrverbot

Wahrend des Gigathlon gilt in gewissen Sperrzonen und auf der Wettkampfstrecke ein striktes Fahrverbot fir alle
Gigathleten und Supporter. Dies wird von Schiedsrichtern kontrolliert und mit Zeitstrafen geahndet, da bei Nichteinhalten
der Rennbetrieb gestort und die reibungslose Durchfiihrung des Gigathlon geféhrdet wird. Dies gilt besonders fiir
Teams, welche verbotenerweise zwei Supporter-Fahrzeuge mitbringen, die Supporter-Fahrverbote nicht einhalten
oder in privaten, nicht gekennzeichneten Fahrzeugen unterwegs sind (Details siehe Seite 37)!

Gigathlon

Supporter-Fahrverbot

Gigathleten mit privater Unterkunft oder Hotel

Gigathleten, welche ausserhalb des Gigathlon-Camp privat oder im Hotel tibernachten fahren jeweils am Morgen mit dem Supporter-Fahrzeug
auf direktem Weg von der Unterkunft auf den offiziellen Gigahtlon-Parkplatz in Erstfeld und fadeln dort ins Transportsystem ein. Das Parkieren
auf Nicht-Gigathlon-Parkplatzen wird mit einer Zeitstrafe geahndet.

Befindet sich die Unterkunft in einer der Supporter-Fahrverbotszone oder an der Wettkampfstrecke, so kann auf der Website des Gigathlon ein
Bewilligungsformular heruntergeladen werden, welches ausgefiillt und wéhrend der ganzen Zeit gut sichtbar hinter der Windschutzscheibe
platziert wird.
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MATERIALTRANSPORT

Shuttle-Transporte

Untenstehende Informationen gelten fiir alle Shuttle-Transporte. Spezifischen Informationen zu einzelnen Shuttles finden sich auf den Strecken-
foldern und auf der Shuttle-Ubersicht auf den Seiten 38 - 41. Informationen zur Anreise sind auf Seite 36 zu finden. Der Bahnhof Erstfeld liegt
direkt beim Partner-Park.

K] SBB CFF FFS

tH¥itGigathion

Transfer-Routen mit den SBB

» Wenn immer mdglich sollen die Gigathlon-Extraziige der SBB ben(itzt werden.

» Am Bahnhof gelten immer die Anweisungen des SBB-Personals. Dieses weiss, auf welchem Zug noch Platze ver-
flgbar sind.

» Es dirfen nur die im Streckenfolder, beziehungsweise auf den Transport-Tickets abgedruckten Extraziige und
Regelziige benutzt werden.

» Als Fahrausweis gilt der Handgelenksbandel oder die Supporter-Akkreditierung.

» Keine Zeitneutralisation bei Verpassen des Zuges.

Velo/Bike-Transport in Ziigen der SBB

« Wahrend des Gigathlon darf das Velo/Bike nur in Extrazligen transportiert werden, sofern im Streckenfolder keine
anderen Angaben gemacht werden.

= Allgemein gilt: Das Velo/Bike darf nur im Velo/Bike-Bag transportiert werden. Ohne Velo/Bike-Bag kein Transport.

« Das Velo/Bike muss vor dem Betreten des Perrons in dem dafiir gekennzeichneten Areal verpackt werden.

« Pro Zugabteil finden 2 Velos/Bikes und 2 Personen Platz.

« Der Fluchtweg des Lokfiihrers muss jederzeit frei gehalten werden.

3 Gigathleten und Supporter Notplatz 3
' (2 pro Abteil) 2 bis 3 Velo-Bags !

[ € ceFsEaEsEnEn® | T
1l 0608060806068 [

: i Velo-Bags
1 WC ! (2 pro Abteil)

Transport-Ticket
Der Schwimmer der Team of Five holt nach seinem Einsatz am Sabato Ticinese beim Info-Stand in Tenero ein
Transport-Ticket und fahrt mit dem dadurch zugeteilten Zug zurtick nach Erstfeld (via Airolo).

Extrabus
Am Sonntagmorgen fahrt der Schwimmer, welcher am Jagdstart teilnimmt, mit dem Extrabus von Erstfeld Bahnhof zum
Schwimmstart in FlGielen. Als Fahrausweis gilt der Handgelenkbandel mit der entsprechenden Startnummer.

Effekten-Ubergabe
Der startende Gigathlet bringt frische Kleider fiir den ankommenden Gigathleten in die Wechselzone. Die Ubergabe der
Effekten erfolgt beim Wechsel.

Effekten-Transport

Schwimm-Effekten Sabato Ticinese

Die Single und Couple befestigen den vorgedruckten Effektenkleber an ihrem Effektenrucksack. Vor dem Schwimmstart
in Tenero deponieren sie ihre Inline-Ausriistung in der Wechselzone Schwimmen-Inline. Nach dem Wechsel auf die Inlines
verpacken sie ihre Schwimmutensilien im Effektenrucksack und geben diesen bei der Effektenausgabe beim Ausgang der
Wechselzone ab. Die Effekten werden vom Veranstalter nach Erstfeld Dorf transportiert und kénnen dort am Nachmittag
wieder abgeholt werden.

Schwimm-Effekten Urner Sunntig

Alle Schwimmer befestigen den vorgedruckten Effektenkleber an ihrem Effektenrucksack. Am Schwimmstart in Flielen
geben sie diesen bei der Effektenabgabe ab. Die Effekten werden vom Veranstalter ans Schwimmeziel transportiert.
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von Bern, Ziirich und Basel
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Anreise mit dem Supporter-Fahrzeug

Anreise Uber die Autobahn A2, Ausfahrt «Erstfeld». Gleich nach der Aus-
fahrt Erstfeld den Gigathlon-Schildern «Parkplatz» oder «Camper» fol-
gen und die Anweisungen des Einweisungspersonals befolgen. Keine
Zufahrt auf die Parkpldtze des Gigathlon fiir Fahrzeuge ohne Vig-
nette. Es empfiehlt sich eine Anreise ab 15:00 Uhr.

Anreise mit dem Zug

Allen Gigathleten, die mit dem Zug anreisen, wird von der SBB eine
Verginstigung von 20 % auf ihr Zugticket offeriert. Alle Teamcaptains
erhalten rund einen Monat vor dem Gigathlon per E-Mail Promoco-
des und mehr Informationen, wie diese auf dem Webshop der SBB
eingeldst werden kénnen. Velos und Bikes miissen bei der Anreise in
einem Velo/Bike-Bag transportiert werden. Diese werden im Vorfeld
auf Anmeldung unter info@gigathlon.ch per Post zugestellt.

Anreise nach Erstfeld von Zirich, Bern oder Bellinzona. Vom Bahnhof
Erstfeld zu Fuss 300 m zum Check-In in Erstfeld Dorf. Fussweg 1.9 km
vom Check-In zum Camp in Erstfeld Breiteli.
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Zugverbindungen nach Erstfeld

Bern - Ziirich - Erstfeld Basel - Ziirich - Erstfeld
Bern ab 11:02 13:02 15:02 Basel ab 11:07 13:07 15:07
Ziirichab  12:09 1409 16:09 Zirichab 1209 1409  16:09

Bern - Luzern - Erstfeld

Bern ab 12:00 14:00 16:00
Luzern ab 13:18 15:18 17:18

Bellinzona - Erstfeld
IR IR IR IR IR IR IR
Bellinzonaab  12:06 13:06 1406 1506 1606 17:06  18:06
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Generelles Supporter-Fahrverbot am Gigathlon Switzerland 2016

Der Gigathlon Switzerland 2016 wird ganz
ohne Supporter-Fahrzeuge durchgefihrt.
Das Supporter-Fahrzeug dient nur zur An-
und Abreise der Gigathleten. Alle Wett-
kampfstrecken, Wechselzonengemeinden
und das markierte Gebiet im Zentralort
Erstfeld sind Sperrgebiete und diirfen
grundsatzlich von Gigathleten NICHT mit
Supporter-Fahrzeugen oder anderern Pri-
vatfahrzeugen angefahren werden. Die
Schiedsrichter fihren im Sperrgebiet in Erst-
feld, in den Wechselzonen und auf den Wett-
kampfstrecken Kontrollen durch; bei Nicht-
einhalten der Regel wird eine Strafe gemass
Gigathlon Reglement verhangt.

Fiir Gigathleten bedeutet dies:

Bei Ubernachtung im Gigathlon Camp

in Erstfeld:

Anreise mit der SBB oder dem Supporter-Fahr-
zeug auf den offiziellen Gigathlon-Parkplatz
in Erstfeld. Das Auto bleibt die ganze Zeit auf
dem Parkplatz und wird nicht bewegt.

Bei Ubernachtung ausserhalb des Gigath-
lon Camp (im Hotel oder Privat):

Gigathleten, welche ausserhalb des Gigath-
lon Camp ubernachten, fahren jeweils am
Morgen auf direktem Weg auf den markier-
ten Parkplatz in Erstfeld und fadeln dort ins

offizielle Transportsystem ein. Gigathleten,
deren Unterkunft sich in einer der Sperr-
zonen flir Supporter-Fahrzeuge befindet,
missen eine Bewilligung zum Befahren der
Sperrzone gut sichtbar an der Windschutz-
scheibe rechts deponieren. Die Bewilligung
kann auf www.gigathlon.com heruntergela-
den werden. Bei der Zufahrt zum Parkplatz
am Freitag in Erstfeld wird die Bewilligung
den einweisenden Staff vorgezeigt, damit
diese die Fahrzeuge mit Bewilligung auf die
entsprechenden Kurzzeitparkpldtze weisen
kénnen. Bei einer allfalligen Kontrolle durch
die Schiedsrichter muss die Fahrbewilligung
vorgewiesen werden.
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Transportmittel | Nr. | Abfahrts- und Ankunftsorte Passagiere Betriebsdauer | Reisezeit Fussweg
() | Erstfeld Dorf <> Erstfeld Bahnhof | Alle 5 Min. 200 m
(@) | Erstfeld > Bellinzona > Tenero Alle Schwimmer, Inliner 04:00 - 05:00 | 2h 20 Min. 1.5km
(3 | Erstfeld > Biasca gt\zll‘s' /mi‘t;“;i';sg:f;als nz]i‘fgiizuer / ®): Biker mit Bike, Supporter 07:12-08:12 | 1h25Min. | 400m
Ay LA @ | Tenero > Biasca ®: schwimmer 08:09-09:09 | 1h15Min. | 1.9km
= ﬁ (® | Erstfeld > Airolo @3 Velofahrer mit Velo, Laufer als Zuschauer / @: Supporter 2 mit Velo 10:12-11:02 55Min. | 1.2km
=i (® | Biasca > Airolo @3: Laufer als Zuschauer / ®): Velofahrer / Supporter mit Velo 09:21-13:21 | Th10Min. [ 1.6km
"/.'.Q‘ =1 (@ | Tenero (> Airolo) » Erstfeld @ schwimmer 08:51-10:51 2h05Min. | 1.5km
Biasca (- Airolo) > Erstfeld @; Inliner 10:21 -12:21 1 h 25 Min. 400 m
(® | Biasca (> Airolo) » Géschenen @) Laufer oder Supporter / @: Supporter 1 mit Bike-Bag 10:221-12:21 | 1h05Min. | 600m
Airolo > Goschenen @ : Laufer als Zuschauer / ®): Laufer oder Supporter mit Velo-Bag 13:40 - 16:30 35Min. | T.4km
@) | Erstfeld > Goschenen @ Laufer die nicht als Zuschauer mitgereist sind 13:23-18:23 30 Min. | 200m
@ | Airolo » Erstfeld @2: Biker mit Bike / @)): Biker oder Supporter mit Bike / @): Supporter2mitBike | 12:20-18:00 [ 1h05Min. | 1.2km
(@ | Goschenen - Erstfeld @ Velofahrer auf dem Velo 23km
Goschenen > Erstfeld @) : Velofahrer oder Supporter mit Velo / @: Supporter 1 mit Velo 15:42-21:11 35Min | 200m

(1) Markierter Fussweg zum Bahnhof Erstfeld und zurtick.

(2) Der Schwimmer / der Inliner reist mit dem zugeteilten
Extrazug von Erstfeld nach Bellinzona. In Bellinzona steigt
er auf den zugeteilten Zug um, fahrt nach Tenero und geht
zu Fuss in die Wechselzone Tenero (1.5 km). Es reisen keine
Supporter und Teammitglieder nach Tenero. Couple: Der
Inliner der Couple ist frei, mit welchem Extrazug er nach
Tenero reist. > Fahrplan A

(3) Der Biker / Supporter 1 transportiert das Bike mit dem
zugeteilten Zug von Erstfeld nach Biasca. Der Laufer hat die
Méglichkeit als Zuschauer nach Biasca zu reisen und benutzt
dazu einen der drei Extraziige. Couple: Falls Schwimmen und
Inline nicht von der selben Person absolviert wird, transpor-
tiert der Supporter sowohl das Velo als auch das Bike alleine
nach Biasca. - Fahrplan B

(s) Der Schwimmer der Couple fihrt mit dem Zug von
Tenero nach Biasca. Die Zeit der Couple wird in Biasca neut-
ralisiert bis der Schwimmer eintrifft. > Fahrplan C

(5) Der Velofahrer / Supporter 2 transportiert das Velo mit
dem zugeteilten Zug von Erstfeld nach Airolo und rollt
in die Wechselzone Airolo (1.2 km). Der Laufer kann als
Zuschauer nach Airolo reisen und benutzt dazu einen der
drei Extraziige. - Fahrplan D

(s) Couple: Der Supporter/das Teammitglied transportiert
das Velo von Biasca nach Airolo und rollt in die Wechsel-
zone Airolo. Team of Five: Der Laufer als Zuschauer reist mit
einem Regelzug von Biasca nach Airolo. Nicht alle Zige sind
fiir die Laufer zuldssig (siehe Fahrplan). - Fahrplan E

(7) Team of Five: Der Schwimmer holt am Info-Stand in
Tenero ein Transport-Ticket und fahrt mit dem zugeteilten
Zug von Tenero zurlick nach Erstfeld. Er hat die Moglichkeit,
in Airolo auszusteigen und sein Team anzufeuern. Kein Aus-
stieg in Biasca und Géschenen. - Fahrplan F

Der Inliner fahrt mit dem Zug von Biasca zuriick nach
Erstfeld. Er hat die Moglichkeit, in Airolo auszusteigen und
sein Team anzufeuern. Kein Ausstieg in Goschenen. Vor-
zugsweise Extraziige benutzen. - Fahrplan G

(o) Couple: Der Léufer oder der Supporter reist mit dem
Zug von Biasca nach Airolo und spéter von Airolo nach
Goschenen.

Single: Der Supporter 1 bringt den Bike-Bag von Biasca nach
Goschenen. = Fahrplan H

Der Léufer fahrt mit dem Zug von Airolo nach Gésche-
nen. Teammitglieder: kein Ausstieg in Goschenen. Couple:
Der Laufer / Supporter der Couple transportiert den Velo-
Bag von Airolo nach Géschenen. - Fahrplan |

(i) Der Liufer der nicht als Zuschauer mitgereist ist,
reist mit einem Regelzug von Erstfeld nach Goschenen.
- FahrplanJ

(12) Der Biker / Supporter 2 mit dem Bike fahrt mit einem
Extrazug von Airolo nach Erstfeld. Kein Bike-Transport in
Regelziigen. Der Schwimmer und der Inliner als Zuschauer
fahrt mit dem Zug von Airolo nach Erstfeld. Wenn mog-
lich Regelziige benutzen. Kein Ausstieg in G&schenen.
- Fahrplan K

(13) Team of Five: Der Velofahrer rollt mit dem Velo entlang
der weissen Beschilderung von Goschenen nach Erstfeld.
Kein Transport von Velofahrern Team of Five mit dem Zug.

Single / Couple: Der Velofahrer / Supporter transportiert
das Velo mit einem Regelzug von Géschenen nach Erstfeld.
- FahrplanL

Fahrplan A Single Couple 1-_:-35 Ev‘\l";(;o T:;(S):Vi_m 1:‘:; I_n!|i2:o T:Fsgtl“:‘e Fahrplan B
Extra Extra Extra Extra Extra Extra

Erstfeld ab 04:00 04:00 04:30 04:30 05:00 05:00

Bellinzonaan 05223  05:23 05:53 05:53 06:23 06:23

umsteigen S20 Extra S20 Extra S20 Extra

Bellinzonaab 05:30  05:40 06:00 06:10 06:30 06:43

Tenero an 05:50  05:59 06:20 06:28 06:50 06:59
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Single Couple ToF Bike  ToF Bike
1101-1300 1301-
Extra Extra Extra
07:12 07:42 08:12
08:24 08:54 09:20

Weitere Fahrplane auf Seite 40.
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Fortsetzung von Seite 38. Auf allen Verbindungen bevorzugt Extraziige beniitzen.

Fahrplan C Couple Couple Couple Couple Fahrplan D Single 1:::)’:'3%0 T103F(¥|el_o
S20 S20 Extra S20 Extra Extra Extra
Tenero ab 08:09 08:39 08:51 09:09 Erstfeld ab 10:12 10:31 11:02
Bellinzona an 08:29 08:59 | 09:29 Airolo an 10:46 11:06 11:35
umsteigen S10 IR | S10
Bellinzona ab 08:38 09:06 | 09:38
Biasca an 08:54 09:21 09:21 09:54
Fahrplan E Keine K"eine Ke.ine \{.elos
Velos Laufer Keine Laufer
IR IR IR Extra  Extra IR IR
Biasca ab 09:21 10:21 11:21 11:41 12:01 12:21 13:21
Airolo an 09:59 10:59 11:59 12:19 12:40 12:59 13:59
Fahrplan F 302‘:":;:& :Il:rll(;:
IR IR IR
Tenero ab 08:51 09:51 10:51
Airolo an 09:59 10:59 11:59 Extra Extra  Extra IR Extra IR Extra IR Extra IR
Airolo ab 10:00 11:00 12:00 12:20 12:40 13:40 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00
Erstfeld an 10:35 11:35 12:35 13:03 13:24 14:18 14:35 15:07 15:35 16:08 16:35 17:06 17:35
Fahrplan G IR IR Extra  Extra IR
Biasca ab 10:21 11:21 11:41 12:01 12:21
Airolo an 10:59 11:59 12:19 12:39 12:59  Extra IR Extra IR Extra IR Extra
Airolo ab 11:00 12:00 12:220 12:40 13:00 13:40 14:00 1430 1500 1530 16:00 16:30
Erstfeld an 11:35  12:35  13:03 1324 1335 1418 1435 1507 1535 16:08 = 16:35 17:06
Fahrplan H RE RE Extra  Extra RE
Biasca ab 10:21 11:21 11:41 12:01 12:21
Airolo an 10:59 11:59 12:19 12:39 12:59  Extra RE Extra RE Extra RE Extra
Airolo ab 13:40 1400 14330 1500 1530 1600 16:30
Goschenen an 13:50 1410 1441 15:10 15:41 16:10  16:40
Fahrplan| Extra IR Extra IR Extra IR Extra
Airolo ab 13:40 1400 14:30 1500 1530 16:00 16:30
Goschenenan 13:550  14:10  14:41 15:10  15:41 16:10  16:40
FahrplanJ IR IR IR IR IR IR
Erstfeld ab 13:23 14:23 15:23 16:23 17:23 18:23
Goschenenan 13147 1447 1547 16147  17:47 1847
Fahrplan K Extra  Extra IR Extra IR Extra IR Extra IR Extra IR IR
Airolo ab 12:20  12:40  13:00 13:40 1400 1430 1500 1530 16:00 16:30  17:00  18:00
Erstfeld an 13:03  13:224 1335 1418 1435 1507 1535 1608 1635 17:06 = 17:35  18:35

Fahrplan L Extra  Extra IR IR IR IR IR
Goschenenab 15:42 16:42 17:11 18:11 19:11 20:11 21:11
Erstfeld an 16:08 17:06 17:35 18:35 19:35  20:35  21:35
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Transportmittel | Nr. | Abfahrts- und Ankunftsorte Passagiere Betriebsdauer | Reisezeit | Fussweg
E (D | Erstfeld Bhf > Fliielen Schwimmstart | @3 @ @): Schwimmer auf Jagdstart Abfahrt 05:15 [ 30Min. | 200m
g A (@ | Erstfeld > Flielen Schwimmstart @ @ @: Schwimmer / Keine Teammitglieder, keine Supporter 05:48-07:01 | 30Min. [ 1.5km
=k (3 | Erstfeld > Flielen @:1nliner / @ : Inliner oder Supporter / @ : Supporter 1 05:31-07:36 15 Min. 100m
=i (@ | Flielen > Erstfeld @ : schwimmer / @ : Schwimmer oder Supporter / @: Supporter 1 06:35-10:46 | 15Min. 100m
(5 | Erstfeld Dorf <> Erstfeld Breiteli Velofahrer, Biker, Laufer, Supporter 25 Min. 1.9km

(1) Der Schwimmer der auf den Jagdstart
geht, fahrt mit dem Extrabus von Erstfeld
nach Flielen direkt zum Schwimmstart.
Abfahrt um 05:15 Uhr beim Bahnhof Erst-
feld. Effektentransport vom Schwimmstart
ans Schwimmziel. Keine Supporter auf
dem Extrabus.

(2 Der Schwimmer reist mit dem zuge-
teilten Regelzug von Erstfeld nach Fliielen
und lduft von dort 1.5 km zum Schwimm-
start. Effektentransport vom Schwimm-
start ans Schwimmaziel. Keine Supporter
auf diesen Ziigen. - Fahrplan A

Fahrplan A Sct " Sct Schwimmer ToF Schwimmer ToF

Single Couple 1101 - 1300 1301 -

S3 S2 IR IR

Erstfeld ab 05:48 06:01 06:27 07:01
Fliielen an 05:55 06:09 06:36 07:09
Fahrplan C S2 IR S2 IR S2 IR
Fliielen ab 06:35 07:14 07:46 08:14 08:46 09:14
Erstfeld an 06:45 07:23 07:56 08:22 08:56 09:23

(3) Der Inliner / Der Supporter 1 fahrt mit
dem zugeteilten Zug von Erstfeld nach
Flielen. Die Teammitglieder bleiben in
Erstfeld. > Fahrplan B

(a) Der Schwimmer / Supporter 1 reist mit
einem Regelzug von Flielen zuriick nach
Erstfeld. > Fahrplan C

FahrplanB i etart  Single
S2 S2
Erstfeld ab 05:31 06:01
Fliielen an 05:39 06:09
S2 IR S2
09:46 10:14 10:46
09:56 10:22 10:56

(5) Der Biker rollt mit dem Bike und der
Laufer lauft zu Fuss auf dem markierten
Weg 1.9 km von Erstfeld Dorf in die Wech-
selzone Erstfeld Breiteli. Der Velofahrer
und der Biker rollen auf dem markierten
Weg 1.9 km zurlick nach Erstfeld Dorf.

Inliner Inliner ToF Inliner ToF
Couple 1101 -1250 1251 -
IR S2 IR
06:27 07:01 07:36
06:36 07:09 07:43
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RAMM

Veranstalter INVENTSICH

VR-Prasident

Geschéftsfiihrer

VR-Vizeprasident

Peter Wirz Corsin Caluori Bruno Hubschmid
Sicherheit Finanzen Renn-Jury Mediensprecher
Corsin Caluori Corsin Caluori Andreas Wasmer Manuel Wirz

Projektleiterin
Karin Kalin

Geschiftsstelle Nachhaltigkeit
Myriam Thrier Rahel Osterwalder
Nina Wiist
Marketing Strecken Service & Dienste Logistik Zentralort Wechselzonen
Daniel Andreolla Claudia Kurt Myriam Thrier Stephan Forster Beat Wenger Nina Wst
Sponsoring Bike Volunteers Transporte Lokales OK WZ Tenero
Daniel Andreolla Claude Egli Tonja Kohler Stephan Forster OK-Prasident Michel Landolt /

Fabian Spielmann

Josef Arnold

OK-Président
Andrea Ronchetti

Medien Inline Datentechnologie Material Check-In/ WZ Biasca
Manuel Wirz Lara Fabel Daniela Ruholl Stephan Forster Finisherpreis Gabi Frey /
Michael Granacher Carina Schiipbach OK-Président
Damian Risi
Web/Social Media Laufen Info-Zentrale Catering Start/Ziel WZ Airolo
Angela Kopp Hermann Hegner Ursina Caluori Hanspeter Berger Michel Landolt Gabi Frey /
Simon Ott OK-Prasident
Franco Pedrini
Entertainment Schwimmen Info-Stéande Camp/Bike-Park WZ Goschenen
Karin Leuppi Gerhard Bieri Myriam Thrier Andy Mestka Bettina Russenberger /
Peter Egli OK-Prasident
Felix Cavaletti
Gaste Velo Offizielle Ausriistung Festwirtschaft WZ Erstfeld
Christina Eugster-Leu Fabian Stadelmann Myriam Thrier Hanspeter Berger Sophie Chen
Beda Koch Zentralort
Kommunikation Spitzenbegleitung Verkehr/Parking WZ Fliielen
Daniel Andreolla Thomas Vogeli Joe Zuppiger Edgar Arnold /
Silvan Fliick OK-Prasident
Edgar Arnold
Schiedsrichter
Heinz Lutolf
Walter Pfister
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KOLLEKTI

Organisation

Die Gigathlon-Organisation ist in vier Stufen unterteilt. Die persdnliche Akkreditierung
regelt den Zutritt zu den Sektoren des Gigathlon Switzerland 2016.

Die Gesamtorganisation
Sie ist fur die Gesamtleitung ver-
antwortlich.

v

Die Crew

Flr spezialisierte Aufgaben ist
eine Crew im Einsatz, die im Vor-
feld spezifisch geschult wurde.

\

\ 1V Gigathion

Die lokalen OKs

Sie organisieren den Gigathlon
Switzerland im Zentralort und in
den verschiedenen Wechselzonen.

Der Staff

Der Staff unterstltzt die lokalen
OKs bei der Umsetzung im Zent-
ralort und in den Wechselzonen.

Die Gaste
Die Gaste erhalten zur Identifika-
tion einen Handgelenkbéandel.

Die Medien und Partner

Die akkreditierten Medienvertre-
ter respektive Partner erhalten
zur ldentifikation einen Badge.

Die Gigathlon-Kollektion 2016

Mit Skinfit als Bekleidungspartner haben wir eine ausgewdhlte
Gigathlon Kollektion entworfen, welche durch klassische Designs und
kompromisslose Funktionalitdt besticht. Die Produkte sind aus sehr
hochwertigen, schnell trocknenden, leichten und hautfreundlichen
Materialien hergestellt. Auf die Ergonomie der Schnitte wird
hochsten Wert gelegt. Skinfit hat als Ausriister das alleinige Recht zur

Zudem steht der Staff fiir die Mar-
kierung und Sicherung der Stre-
cke zur Verfiigung.

ittt Gigathlon 2z

Verwendung der Marke Gigathlon auf Bekleidungsstiicken. Alle Teile
sind in verschiedenen Farben und mit unterschiedlichen Gigathlon
Brandings erhaltlich. Die gesamte Kollektion findet ihr ab sofort
unter www.gigathlon.com. Auch wahrend dem Gigathlon habt ihr
die Moglichkeit die hochwertigen Produkte am Stand von Skinfit im
Partner-Park zu erwerben.

Aero Loose Fit Shirt Schwarz

@

Vento Jacket

|

Aero Loose Fit Shirt Blau

(v

Bike Aero Fullzip Jersey

o

skinfit

SIMPLY MULTISPORT.
Vento Vest
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OFFIZIELLE

Farbe Swim Cap

Manual-Box (Versand per Post)
General Information (Manual)
Streckenfolder Set a 5 Folder
Gigathleten-Erklarung
Supporter-Fahrzeug-Vignette
Handgelenkbdandel

Starter-Package (Abgabe beim Check-In)
Supporter-Akkreditierung

Helm-Cover

Swim-Cap

Inline-Nummer

Lauf-Nummer

Bikelenker-Nummer

Velolenker-Nummer

Kabelbinder

Sicherheitsnadeln

Gigathlon-Marker

Essens-Bon-Set
Sponser-Sport-Food-Bon-Set
Zelt-Beschriftung

Effektenkleber

Zeitmess-Chip

GPS Tracker

Anleitung GPS-Tracking

Velo/Bike-Bag

Vierer-Zelt fiir die Ubernachtung im Gigathlon Camp

Gigathlon-Bidon
Kiihltaschen

1t Gigathion 1/ Gigathlon W Gigathion 111 Gigathion 11T Gigathion
Abend-  Morgen-  Abend-  Morgen-  Abend-
n & n & essen

Essens-Bon-Set

1ITitGigathlon 1111t Gigathion
Sponser- Sponser-
Sport-Food Sport-Food
Erstfeld Erstfeld
Topdue Tormoduds

Sponser-Sport-Food-
Kihltasche Bon-Set
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t! 1t Gigathlon

SWITZERLAND B3

Nicht vergessen:

Gigathleten-Erkldrung
Die Gigathleten-Erklarung bereits vollstandig unterzeichnet ans
Check-In in Erstfeld mitbringen.

Supporter-Fahrzeug-Vignette

Die Vignette ist vor dem Eintreffen in Erstfeld auf die Fahrzeug-
Front zu kleben. Diese dient als Zufahrts- und Parkplatz-Berechti-
gung auf den offiziellen Parkplatzen und darf nicht entfernt wer-
den. Untergrund vor der Montage reinigen.

Handgelenkbindel

Der Handgelenkbandel ist am Check-In in Erstfeld bereits mon-
tiert vorzuweisen. Der Handgelenkbandel ist mit der Startnum-
mer versehen und dient als Kontrolle fiir die Riickgabe der Velos
resp. der Bikes im Velo/Bike-Park in Erstfeld. Zudem werden die
Handgelenkbandel auch fir die Zugangskontrolle zu den Wech-
selzonen sowie fiir den kostenlosen Transfer auf den Ziigen der
SBB bendtigt.

Supporter-Akkreditierung

Ohne die Supporter-Akkreditierung haben die Supporter keinen
Zutritt in den Ubergaberaum der Wechselzonen sowie zum gratis
Transfer mit den Zligen der SBB.

Swim-Cap-Startnummernfeld
Mit dem Gigathlon-Marker die Starthummer in beiden Startnum-
mernfeldern auf dem Swim-Cap gut leserlich eintragen.

Inline-Nummer / Lauf-Nummer
Auf der Brust mit den Sicherheitsnadeln anbringen. Weitere
Sicherheitsnadeln sind am Info-Stand erhaltlich.

Velolenker-Nummer / Bikelenker-Nummer
Am Lenker mit den Kabelbindern befestigen. Bei Fahrerwechsel
weitergeben. Weitere Kabelbinder am Info-Stand erhaltlich.

Sponser-Sport-Food
Mit dem Sponser-Sport-Food-Bon kann eine Tagesration Sponser
Sport Food bezogen werden (siehe Seite 49).

Zelt-Beschriftung
ON-Fahnlein mit Teamname oder Startnummer beim Zelteingang
montieren.

Effektenkleber

Die Effektenkleber werden im Starter-Package am Check-In abge-
geben. Die Kleber sind mit der Startnummer beschriftet und ms-
sen vor dem Wettkampf auf das Gepackstiick geklebt werden.

Effektentransport

Die Abgabe der Effekten erfolgt am Samstag beim Ausgang der
Wechselzone in Tenero. Die Effekten kdnnen am Zentralort neben
dem Info-Stand in Erstfeld wieder abgeholt werden. Am Sonntag
werden die Effekten beim Schwimmstart abgegeben und von den
Athleten in der Wechselzone Fliielen wieder abgeholt.

Zeitmess-Chip

Der Zeitmess-Chip ist wahrend der ganzen Wettkampfdauer am
Fussgelenk zu tragen. Ausnahme: auf der Inlinestrecke wird er am
Handgelenk getragen (siehe Seite 23).

GPS-Tracker
Jedes Team erhalt beim Check-In einen GPS-Tracker, welcher
gemadss Anleitung in Betrieb genommen wird.

Velo/Bike-Bag

Der Transport von Velos und Bikes in den Ziigen ist ausschliesslich
im Velo/Bike-Bag gestattet.

Falls fur die Anreise der Velo/Bike-Bag bereits benoétigt wird, bitte
bis Ende Mai per E-Mail bestellen: info@gigathlon.ch.

Vierer-Zelt
Da es in Uri windig ist, das Zelt gut verankern und nie ohne Inhalt
stehen lassen.

111t Gigathion

Hangelenkbandel Velo/Bike-Bag Vierer-Zelt
- Wil Gigathlon - tHi¥tGigathlon  t¥¥1tGigathlon iGigathion

SWMZERLAND &

& 0000 I < =000

[ r— Team-Name watson Team-Name

¥t Gigathlon

& (00

Supporter-Fahrzeug-Vignette

Team-Name
KT SBB CFF FFS.

Velolenker-Nummer

Team-Name

Inline-Nummer Lauf-Nummer Bikelenker-Nummer
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EXCELLENT HOSPIALITY SOLUTIONS
Xalros FOR BUSINESS, EVENT & SPORT

Ocial Caterer Emotionale Hospitality Solutions setzen ein hohes Mass an Professionalitat, Intuition
lm’f Gigathlon und Feingefil voraus.
[ n o Fordere unsere Kreativitat und Vielseitigkeit heraus und lasse dich und deine Gaste von

e unseren funktionellen und qualitativ hochstehenden Anlasskonzepten iiberzeugen.

XAIROS GMBH Unsere Kompetenz liegt in der individuellen Konzeption, Planung und Umsetzung.

Menzikerstrasse 25a
6991 Rickenbach o Seit 2002 verantwortlich fiir die Verpflegung der Gigathleten

Tel. +41 (041 920 22 00
Wwww.xairos.ch
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Morgenessen und Lunch

Morgenessen-/ Lunch-Bag

Das Morgenessen und der Lunch wird in einem einzigen Sack abge-
geben. Beim Morgenessen wird an den dafiir vorgesehenen Standen
Kaffee, Milchkaffee, heisse Schokolade und Tee gratis und a discrétion
abgegeben.

Die Sandwich (Fleisch oder vegetarisch), Friichte oder Gemiise kon-
nen in der Fassstrasse aus der dargebotenen Auswahl selber bestimmt
werden.

Kiihltasche
Am Check-In werden jedem Team zwei Kiihltaschen zur Kiihlung der
Frischprodukte abgegeben.

Tauschtisch

Am Tauschtisch kann der Gigathlet Artikel, die ihm nicht schmecken,
deponieren und, soweit vorhanden, einen oder mehrere andere Artikel
auswahlen.

Warmes Mittagessen auf der Strecke

5 Fur Single und Couple wird am Sabato Ticinese auf

m J' der Bikestrecke und am Urner Suntig auf der Velo-
strecke eine warme Mittagsverpflegung abgege-

ben. Die warme Mittagsverpflegung ist auf den Streckenplanen mit

dem dargestellten Piktogramm gekennzeichnet.

Abendessen

Fassstrasse

Pro Fassstrasse wird ein Menii ausgegeben Die Fleisch- oder vegetari-

schen Menii-Fassstrassen sind entsprechend beschriftet. Der Gigathlet

entscheidet sich fiir ein Meni und begibt sich in die jeweilige Fassstrasse.

Tipp: Frih oder spat zur Verpflegung erscheinen, um Wartezeiten zu
vermeiden.

Getrdanke
Die Getranke sind beim Abendessen nicht inbegriffen. Die Gigathleten
konnen sich an den daflir vorgesehenen Standen gegen Bezahlung
eindecken.

Meniiplan

Der Menplan des Gigathlon Switzerland 2016 ist auf der Website von
xairos (www.xairos.ch) publiziert. Gigathleten, die zusatzliche Nahrung
benotigen, bringen diese selbst mit oder verpflegen sich zusatzlich in
der Festwirtschaft.

Allergiker-Menii

Gigathleten mit einer Laktose- oder Glutenunvertraglichkeit konnen im
Vorfeld ein Allergiker-Menu auf der Website von xairos (www.xairos.ch)
bestellen. Jede Bestellung wird von xairos bestatigt. Ausschliesslich
die namentlich erfassten Personen kdnnen ihre Menis in der Fassstrasse,
beschriftet mit «<Spezial Menii» beziehen.

Festwirtschaft

Im Zentralort Erstfeld werden in der Festwirtschaft unterschiedliche
Gerichte und Getrdanke angeboten. In den verschiedenen Wechselzo-
nen sorgen die lokalen OKs mit einer Festwirtschaft flir Stimmung und
Gemdtlichkeit.

(")ffnungszeiten Fassstrassen

Tag Ort Zeit Mahilzeit

Freitag, 10. Juni Erstfeld 17:00 - 22:30 Uhr | Abendessen

Samstag, 11.Juni | Erstfeld 02:30 - 09:00 Uhr | Morgenessen-/ Lunch-Bag
Erstfeld 17:00 - 01:30 Uhr | Abendessen

Sonntag, 12.Juni | Erstfeld 04:30 — 09:00 Uhr | Morgenessen-/ Lunch-Bag
Erstfeld 17:00 - 23:30 Uhr | Abendessen

Die Gigathlon Catering Partner

xairos gmbh ist als «Official Caterer» verant-

Xal rOS wortlich fir die tadellose Verpflegung der

rund 4000 Gigathleten, Supporter, Helfer und

Besucher am Gigathlon Switzerland 2016 und hat somit eine riesige

logistische Aufgabe zu |6sen. Die Veranstalter des Gigathlon Switzer-

land und xairos konnen dabei auf eine grosse Zahl von zuverlassigen
Partnern/Lieferanten zahlen:

Catering-Partner

A

NESCA

m Miliro

FUR BESSERESSER

R
uE&Bn

Kern(&)Sammet

LE GRUYERE"@

CID o
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invents.ch AG Veranstalter und Organisator von:
Bolleystrasse 27 www.gigathlon.com
CH-8006 Ziirich www.strongmanrun.ch

www.invents.ch www.wingsforlifeworldrun.com



ERPFLE

SPONSER Sport Food verteilt an den Verpflegungsposten entlang
der Strecke Getranke und Nahrung. In den Wechselzonen und im
Ziel sorgt SPONSER Sport Food fir die Verpflegung.

Gigathleten tragen mindestens zwei Bidons auf Velo- und Bike-
strecken sowie einen Bidon auf Lauf- und Inlinestrecken mit. Diese
konnen jeweils an den Verpflegungsposten wieder aufgefillt oder
gegen einen neuen Bidon eingetauscht werden. Denk an die
Umwelt und die Mitmenschen und wirf keine Bidons auf der
Strecke weg!

Bei der Zielverpflegung lassen Gigathleten ihre Becher wieder
auffillen.

Abgabe der Tagesration

Die Gigathleten kénnen von Freitag, 10. bis Sonntag, 12. Juni 2016
gegen Abgabe der entsprechenden Bons beim SPONSER Stand im
Partner-Park in Erstfeld Produkte fiir die Wettkampf-Phase bezie-
hen. Verlorene Gutscheine werden vor Ort gegen eine Gebiihr von
Fr. 20.— ersetzt.

Offnungszeiten SPONSER Sport Food

Freitag, 10.Juni 2016  13:00 - 22:00 Uhr

Samstag, 11.Juni 2016 13:00 — 23:00 Uhr

Sonntag, 12. Juni 2016 11:00 - 22:00 Uhr (mit Verkauf)
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UMWELTKONZEPT

Think global - act local!

Neben dem Hauptziel, eine sportliche Abenteuerreise in einzigartigen
Landschaften zu bieten, ist der Gigathlon immer auch bestrebt, ein
leuchtendes Beispiel flr den achtsamen Umgang mit der Natur, der
Umwelt und den Ressourcen zu sein. Fiir den Gigathlon Switzerland
haben wir uns drei Ziele gesetzt und sind liberzeugt, dass es uns auch
dieses Jahr gelingt, diese zusammen mit euch umzusetzen.

Ziel 1 Massnahmen vor Ort treffen, um ein umweltfreundliches Ver-
halten zu ermdglichen.

Ziel 2 Die soziale, 6kologische und wirtschaftliche Nachhaltigkeit am
Gigathlon auf hohem Niveau weiterfiihren.

Ziel 3 Mittels Kommunikationsmassnahmen alle Beteiligten des
Gigathlon fur ein umweltfreundliches Verhalten sensibilisieren.

Drei Schwerpunkte am Gigathlon 2016

1. Autofrei dank SBB

Der Gigathlon Switzerland 2016 ist autofrei. Die Startgelderhéhung
erméglicht das umweltfreundliche Shuttle-Konzept, welches ein High-
lightam diesjahrigen Gigathlon ist. Nur eine Woche nach der offiziellen
Einweihung des Gotthard-Basistunnels begibt sich der Gigathlon-Tross
auf die Gotthardroute. Als offizielle Anreise-Empfehlung am Gigathlon
Switzerland 2016 gilt mit dem Zug anzureisen. Die SBB offeriert allen
Teilnehmern eine 20% Ermaéssigung auf die An- und Rickreise. Es
besteht ein Sperrgebiet fiir Supporter-Fahrzeuge wéahrend den Wett-
kampftagen. Die Wechselzonen sind von den jeweiligen Bahnhofen in
kurzer Gehdistanz erreichbar.

2. Datenerfassung fiir die Zukunft

Um zukinftig effiziente Nachhaltigkeitsmassnahmen umsetzen zu
kdnnen, werden am Gigathlon Switzerland 2016 in verschiedenen
Bereichen Daten erfasst. Fir kommende Austragungen soll basie-
rend auf diesen Erkenntnissen die soziale, 6kologische sowie wirt-
schaftliche Qualitat des Gigathlon fiir Organisatoren und Teilnehmer
gesteigert werden. Vorgdngig werden an alle Beteiligten des Gig-
athlon Tipps zu umweltfreundlichem und nachhaltigem Verhalten
wahrend des Events gegeben. Die Umwelt Arena Spreitenbach steht
als offizieller Umweltpartner dem Gigathlon mit technischem Know-
How zur Seite.
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3. Touristischer Mehrwert

Bei der Organisation des Gigathlon wird viel Wert auf die gute Zusam-
menarbeit mit den Gastgeberkantonen gelegt. Am Gigathlon Switzer-
land 2016 stehen die Regionen Uri und Tessin im Fokus. Die diesjahrige
Austragung ist reich an touristischen Highlights auf der Strecke. Am
Gigathlon Switzerland 2016 werden ausserdem die sozialen Medien
intensiv genutzt, um das Publikum fiir die Umwelt und Nachhaltigkeit
am Gigathlon zu sensibilisieren.

Weitere Massnahmen am Gigathlon 2016

» Wechselzonen, Camp und Zentralort in Gehdistanz von
offentlichen Verkehrsmitteln

« Keine Fahrten mit dem eigenen Fahrzeug wéhrend des Wettkampfes

« Abfalltrennung - PET (blaue Schilder), Essensreste (schwarze
Schilder) und Restmdill (rote Schilder)

» Nutzung von Mehrwegbechern in der Festwirtschaft

» Nutzung von bereits vorhandener Infrastruktur

Tipps fiir den Alltag

« Nimm den 6ffentlichen Verkehr, wenn du auf den Gigathlon-
strecken trainieren gehst

» Vermeide Littering, wir wollen das Abenteuer Gigathlon
auf sauberen Strecken erleben

» Nutze die vorhandenen Toilettenanlagen, wir wollen keine
Ublen Gertiche in den Wechselzonen

Weitere Informationen findest du hier

« Hinweise und Empfehlungen fir die Organisation eines umweltver-
antwortlichen Sportevents findest du unter www.ecosport.ch

« Alles rund um die Gestaltung eines nachhaltigeren Alltags findest
du in der Umwelt Arena Spreitenbach www.umweltarena.ch

« Erfahre mehr Giber das Label «Energiestadt» und werde aktiv in
deiner Gemeinde! www.energiestadt.ch

7\

K] SBB CFF FFS @wen

arena
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INVENT

Die invents.ch AG ist auf die Konzeption und Durchfiihrung von Sportveranstaltungen spezialisiert. Seit ihrer Griindung 2013 steckt
sie hinter der Organisation des Gigathlon Switzerland, welcher die Athleten durch die schonsten Regionen der Schweiz fiihrt.

Gigathlon Czech Republic

t! ¥t Gigathlon

CZECH REPUBLIC bt

Wings for Life World Run

Lipno | 2.-4. September 2016

Erstmalig wird die sportliche Abenteuerreise dieses
Jahr auch ausserhalb der Schweizer Landesgrenzen
stattfinden. Der Gigathlon Czech Republic findet vom
2.—4. September 2016 in Lipno n. Vltavou in Sidbéhmen
statt. Weitere Informationen und Details zur Anmeldung
gibt es auf: www.gigathlon.com/czech-republic

Olten | 8. Mai 2016

Seit der ersten Austragung des Wings for Life World Run
in der Schweiz ist invents.ch im Auftrag von Red Bull
Schweiz dessen Organisator. Der internationale Laufe-
vent findet jahrlich in Giber 30 Orten rund um den Globus
zum exakt gleichen Zeitpunkt statt. Der Startschuss wird
in der Schweiz am 8. Mai 2016 um 13 Uhr in Olten fallen.
Anmeldungen kénnen noch bis kurz vor dem Start vor
Ort vorgenommen werden. Die gesamten Startgebih-
ren kommen der Stiftung Wings for Life zu Gute, welche
die Rlickenmarkforschung vorantreibt und nach einer
Heilung flr Querschnittslahmung sucht.
www.wingsforlifeworldrun.com

Engelberg | 4. Juni 2016

Am 4. Juni 2016 schickt invents.ch iber 8000 Teilneh-
mer auf den FISHERMAN'S FRIEND StrongmanRun in
Engelberg. Beim spektakuldrsten Hindernislauf der
Schweiz werden zu Fuss riesige Hindernisse bewaltigt, in
Schlamm gerobbt oder durch eiskaltes Wasser gestram-
pelt. Die Zeit ist dabei Nebensache, ankommen ist das
Ziel. Startplatze kann man sich noch ergattern unter:
www.strongmanrun.ch

Eine Weltpremiere war im Januar die FISHERMAN'S
FRIEND StrongmanRun Winter Edition 2016 in Villars-
sur-Ollons. Bei harten und eisigen Laufbedingungen
starteten lber 1600 Strongmen- und women und nah-
men die eiskalten Wassergraben, steile Pisten und kraf-
tezehrenden Kletterpartien in Angriff. Auch im Januar
2017 soll es diese Herausforderung wieder geben. Die
besten Highlights findest du hier:
www.strongmanrun.ch

WINTEH

[EDITION:

-

WORLDRUN

EISWITZERLAND

STRONGMAN

STRONGMAN

.NWNE’m Die invents.ch AG organisiert ihre Sportevents mit viel Motivation und Engagement. invents.ch wiinscht allen
’ () Gigathleten interessante und abenteuerliche drei Tage mit viel Spass, Freude und Ausdauer. Wir wiirden uns

freuen, den einen oder anderen Gigathleten auch bei einem unserer anderen Events begriissen zu durfen.
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